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Vad ir buddhism?

Ajahn Brahmavamso

Inledning

Under mer dn 2500 ar har den religion som vi idag kdnner
som buddhism, wvarit den grundliggande inspirationen
bakom manga framgangsrika civilisationer, en killa till stora
kulturella landvinningar samt en bestiende och viktig
vigvisare till sjilva meningen med livet for miljontals
minniskor. Annu i vara dagar féljer ett stort antal min och
kvinnor Buddhans! liror. S4 vem var di Buddhan och
vilken ar hans lara?

! Eftersom “Buddha” inte 4r ett namn, utan snarast en titel, ’den
uppvaknade”, sa blir det natutligare att nimna honom i bestimd form
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Buddhan

Mannnen som skulle komma att bli kind som Buddhan
toddes som Siddhattha Gotama f6r omkring 2600 ér sedan.
Han var prins i ett litet rike nara den nutida grinsen mellan
Indien och Nepal. Trots att han fick en aristokrats uppvixt,
med alla bekvimligheter, kunde de materiella glidjedimnena
inte dolja livets ofullkomligheter f6r den ovanligt vetgirige
unge mannen. Vid 29 ars dlder limnade han rikedomen och
familjen for att soka efter tillvarons djupare mening i de
otillginglica skogarna och avldgsna bergen i norddstra
Indien. Han gick i lira hos den tidens visaste religidsa lirare
och filosofer. Han lirde sig allt vad dessa hade att lira ut,
men dnda kunde de inte ge honom svaren han sokte.
Direfter kimpade han lings sjilvutplanandets vig,
praktiserade den med stringast tinkbara asketism, men
fortfarande forgives.

Sa, vid 35 drs alder, under en fullmédnenatt i maj, satte han
sig under grenverket pa det som nu ér kint som Bodhi-
tridet, i en enslig skogsdunge vid floden Neranjaras strand,
och utvecklade sitt Sinne* i djup, lysande och rofylld

* ”Sinne” eller “medvetande”, vilket ord ska man vilja? Nagot av de
fem vanliga sinnena motsvaras av ’sense” pa engelska, och medvetande
motsvarar nirmast “conscience”. Men hir anvinds ett mycket centralt
begrepp, “mind” och egentligen vore medvetandesinnet” en teoretiskt
passande Oversittning. Dock inser man litt att det vore alltfor
otympligt och dirfér anvinds genomgiende Sinne”, om inte
”medvetande” uppenbart passar bittre. For att yttetligare (forts.)
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meditation. Med hjilp av den utomordentliga klarheten hos
ett sadant Sinne, med dess skarpa genomtringande kraft,
frambringad ur tillstind av djup inre stillhet, vinde han sin
uppmirksamhet inat fo6r att komma underfund med
sanningen om Sinnet, universum och livet. Pd sa vis
uppnadde han yttersta upplysningen och fran och med det
Ogonblicket kom han att bli kind som Buddhan, Den
Uppvaknade.

Hans upplysning utgjordes av den allra djupaste och mest
allomfattande insikten i Sinnets natur och all virldens
toreteelser. Denna upplysning var inte en uppenbarelse fran
nagot gudomligt vasen, utan en upptickt gjord av honom
sjalv, grundad pa de djupaste nivaerna av meditation och
den klaraste erfarenheten av Sinnet. Det betydde att han
var fri fran begirets, illviljans och vanforestillningens
bojor, att alla former av inre lidande hade utplanats och att
han hade uppnatt en orubblig frid.

Buddhans liaror

Efter att han uppnatt sitt mal, den fullkomliga
upplysningen, tillbringade Buddhan de kommande 45 dren
med att lira ut den vdg som - nir den f6ljs omsorgsfullt -
leder var och en (oavsett harkomst, klass eller kon) till
samma fullkomliga upplysning. Liran om denna vig kallas

(forts.) understryka betydelsen anvinds stor bokstav i ordets bérjan.
O.a.



f6r Dhamma. Det 4r bortom horisonten for det hir hiftet
att ge en utforlig beskrivning av dessa liror, men féljande

sju amnesomraden kommer att ge dig en 6versikt vad av
Buddhan lirde ut.

1. Sokandets och ifragasittandets vig

Buddhan varnade uttryckligen for blind tro och uppmunt-
rade till grundligt ifragasittande. Han pekade pa faran i att
forma sina trosuppfattningar pa en eller flera av foljande
grunder:

® horsigen

e tradition

e dirfOr att manga andra sdger att det 4r sa

e ocamla skrifters auktoritet

e en Overnaturlig varelses ord

e att lita till sina ldrare, aldermin eller prister.

I stillet bor man bevara sitt Sinne Oppet och begrunda
sadant man varit med om under sitt liv. Nar man si fatt
insikt om att ett visst synsitt Overensstimmer med de egna
erfarenheterna och det egna férnuftet och att detta medfor
lycka for var och en, dia bér man godta det synsittet och
striva efter att leva sl

Denna princip kan naturligtvis ocksd tillimpas pa
Buddhans egna liror. De bor 6vervagas och undersokas,
med en mental skdrpa sprungen ur meditation. Under det



att ens meditation djupnar, kan man till sist komma till
insikt om dessa laror, och bara da kan de bli till ens egen
sanning som ger lycksalig frihet.

Den resande pa soOkandets vig maste vara tolerant.
Tolerans betyder inte att man godtar varenda idé och
vartenda synsitt, utan att man inte blir arg pa det man inte
kan acceptera. Lingre fram under resans gang kan det till
och med bli s4, att det man till en bérjan inte holl med om,
senare kan igenkdnnas som sanning. Sa, i denna anda av
vidsynt sokande, féljer hir nagra av Buddhans
grundligegande liror.

2.  De fyra ddla sanningarna

Fundamentet i Buddhans lirosatser tar inte sikte pa filo-
sofisk spekulation om nagon skapargud eller universums
ursprung, och inte heller pa hur man kan uppna den eviga
himmelska tillvaron. Undervisningen har i stillet sin
tyngdpunkt i det manskliga lidandets jordbundna verklighet
och det angeligna behovet att finna en varaktig befrielse
frin alla former av otillfredsstillelse. Buddhan berittade
liknelsen om en man som blev sirad av en forgiftad pil.
Mannen vigrade lata sig behandlas av en doktor, forran han
fatt veta vem bagskytten var, dennes sociala stillning och
hemort, vilken sorts bage det var, vilket material pilen var
gjord av... Den daraktige mannen skulle sikerligen do
innan han fatt svar pa sina fragor.



Buddhan sade: Pa samma vis dr vart mest angeligna behov
att finna varaktig befrielse frin den aterkommande
otillfredsstallelsen, vilken berévar oss lyckan och forsitter
oss 1 stridigheter, om och om igen. Filosofiska
spekulationer har bara sekundar betydelse och bor liggas at
sidan, tills man har trinat Sinnet i meditation till den niva
dir man har fatt formagan att undersoka saker och ting pa
med klarhet och f6rmar inse sanningen sjilv.

Det fundament i Buddhans lira pa vilket hela dess byggnad
vilar, dr de Fyra ddla sanningarna:

1. Alla varelser, manniskor och Ovriga, ar hemsokta av
alla sorters besvikelser, sorg, obehag, dngslan o. s. v.
I korthet dr de pa nagot vis underkastade lidande.

2. Orsaken till detta lidande édr begiret, sprunget ur
vanforestillningen om ”’sjilen” (se nedan, dmnes-
omrade 7).

3. Lidandet har ett slutligt upphoérande 1 erfarenheten av
uppvaknandet (Nibbana), dir man fullstindigt
slappt taget om vanforestillningen om ”sjilen” och
dirmed upphor ocksa allt begir och all illvilja.

4. Detta fridfulla och lycksaliga uppvaknande uppnis
genom gradvis trining, en vig som kallas Medel-
vigen eller Den attafaldiga vagen.

Det vore ett misstag att ge denna lira etiketten
”pessimistisk” pd grundval av att den tar sin utgangspunkt 1
idandet. Snarare ar bu ismen ’realistisk” 1 s4 matto a
lidandet. S buddhi ?realistisk” tto att
en orubbli ar itu med sanningen om livets manga
d bbligt t t d g livet g
lidanden och den dr “optismistisk” pa sa sitt att den visar



pa en slutgiltig 16sning pa problemet: Nibbana — uppvak-
nande redan i detta livet! De som har uppnitt denna
yttersta frid 4r inspirerande exempel som visar en gang for
alla att buddhismen inte dr pessimistisk, utan ir en vig till
sann lycka.

3. Medelvigen eller Den éttafaldiga
vigen

Vigen till lidandets upphérande kallas Medelvigen, darfor
att den undviker ytterligheterna ohejdad kdnslosamhet 4
den ena sidan och sjilvpligeri 4 den andra. Endast nir
kroppen har det ndgot si nir drigligt, men inte heller ar
otyglad, sd har Sinnet klarhet och styrka nog att meditera
och na sanningen. Denna Medelvig bestir i att man
uthalligt odlar sin moral, sin meditation och sin visdom,
vilket forklaras vidare i Den éttafaldiga vigens punkter:

1. Ritt forstaelse

2. Ritt tanke

3. Ritt tal

4. Ratt handling

5. Ritt livsforing

0. Ritt anstringning

7. Ritt medveten uppmirksamhet
8. Ratt koncentration®

> Ajahn Brahmavamso har sjilv foreslagit “stillness” som en bittre
Oversdttning 4n “concentration” av det ursprungliga ordet, samadbi.
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(’Ritt” i den meningen att den/det leder till lycka och
uppvaknande)

Ritt tal, handling och lwsforing utgdr triningen 1 gott
uppférande eller moral. For en utévande lekmanna-
buddhist bestir detta i att leva efter de fem buddhistiska
toreskrifterna, nimligen att avhalla sig fran att:

1. Med beratt mod orsaka nagon levande varelses dod,

2. Avsiktligt lagga beslag pa ndgon annans egendom

3. Uppfora sig illa sexuellt; 1 synnerhet giller det
dktenskapsbrott

4. Ljuga och bryta l6ften

5. Dricka alkohol och ta dévande droger, som leder till
torsvagande av den medvetna uppmairksamheten
och det goda omdomet.

Ritt anstrangning, medveten uppmdrksambet och koncentration hor
thop med utévandet av meditation. Meditationen renar
Sinnet genom upplevelsen av lyckliga tillstind av inre
stillhet och den gor det maojligt f6r Sinnet att helt igenom
forsta livets mening i stunder av djupaste insikt.

Ritt firstaelse och tanke idr uttryck for en visdom av
Buddhans slag, vilken utslicker allt lidande, omformar
personligheten och skapar orubblig ro och outtomligt
medlidande.

(forts.) Stillness” blir rimligen stillhet” pa svenska. Men hdr far
“koncentration” std kvar med denna fotnot. (Se t. ex. intervju med
Ajahn Brahmavamso 1 The experience of Samadhi (s169f) av Richard
Shankman.) O.a.
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Enligt Buddhan dr det omgjligt att fullkomna meditationen
utan att fullkomna sitt goda uppforande, och utan att
fullkomna meditationen dr det omdjligt att na fram till
Uppvaknandets Visdom. Dirfér gar man den buddhistiska
viagen bit for bit, en medelvig bestiende av gott
uppférande, meditation och visdom, sa som det forklaras i
Den ittafaldiga vigen, vilken leder till lycka och frigorelse.

4. Kamma

Kamma betyder “handling”. Enligt kammas lag fir vara
avsiktliga handlingar oundvikliga foljder. Det finns
garningar som utfors av kropp, tal och Sinne som skadar en
sjdlv, skadar andra eller skadar Omsesidigt. Siddana
handlingar kallas 7délig” eller ohilsosam” kamma. Deras
bakomliggande motiv dr begir, hat eller okunskap och
eftersom de far smirtsamma foljder bér man inte handla sa.

Det finns ocksa girningar som utférs av kropp, tanke och
Sinne som gynnar en sjilv, gynnar andra eller gynnar
Oomsesidigt. Sadana handlingar kallas for “god” eller
“halsosam” kamma. Deras bakomliggande motiv ar
generositet, medlidande och visdom, och eftersom de far
lyckobringande foljder bor man handla sa.

Mycket av det som hinder i livet dr foljder av ens egen
toregiende kamma. Sd nir olyckan dr framme, kan man i
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stallet for skylla pa andra soka efter orsaker i sitt eget
tidigare uppforande. Om man finner att man handlat
felaktigt - dalig kamma - gor erfarenheten av dessa foljder
att man kommer att vara fOrsiktigare i framtiden. Nir
lyckan infinner sig, kan man soka efter tidigare goda
handlingar — god kamma - i stillet for att ta lyckan for
given. Om man kan finna en siadan orsak, kommer
iakttagelsen av de goda resultaten att ge upphov till mer
god kamma 1 framtiden.

Buddhan visade pa att inte nagon varelse, gudomlig eller
annan, har makt att hindra foljderna av god eller dalig
kamma. Det faktum att man skordar precis vad man sar,
ger buddhisten en stark drivkraft att undvika all sorts dalig
kamma och astadkomma sia mycket god kamma som
moijligt.

Men dven om man inte kan undfly foljderna av dalig
kamma kan man dock mildra dess skidrpa. En tesked salt i
ett glas vatten far hela glaset att smaka vildigt salt, medan
samma tesked salt utblandad i1 en insj6 knappast dndrar
vattnets smak. Pa liknande vis blir f6ljderna av dilig kamma
verkligt smirtsamma for en person som av vana endast
astadkommer en Dblygsam mingd god kamma. I
overensstimmelse med detta blir féljderna av samma daliga
kamma inte alls lika svara for en person som vanemassigt
utrittar mycket som ger upphov till god kamma.

Kammas naturlag blir pa detta vis kraften bakom och

orsaken till att pa buddhistiskt vis uppfora sig vil och visa
medlidande i vart samhalle.
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5. Aterfodelse

Buddhan mindes tydligt manga av sina tidigare liv. Aven i
dag minns manga buddhistmunkar och buddhistnunnor,
och andra ocksa, sina tidigare liv. En sa stark minnesbild ar
ett resultat av djup meditation. F6r dem som minns sina
tidigare liv blir aterfodelsen ett grundmurat faktum, vilket
ocksa placerar detta liv i ett meningsfullt perspektiv.

Lagen om kamma kan bara forstds inom ramen for manga
livstider, eftersom det ibland tar sa ling tid for kamma att
bira frukt. Silunda erbjuder kamma och aterfédelse en
rimlig forklaring till de uppenbara orittvisorna i hur vi
kommer till virlden - varfor somliga fods till stor rikedom
medan andra fods in i beklimmande fattigdom; varfor
somliga barn kommer till denna virld friska och med alla
tormagor i behall medan andra kommer handikappade och
sjuka. De plidgsamma resultaten av dalig kamma bor inte ses
som ett straff for onda girningar utan som mojligheter att
lira sig av. Till exempel, hur mycket battre dr det inte att
lira sig att visa generositet dn att aterfédas bland de fattigal

Aterfodelse dger inte bara rum inom den manskliga sfiren.
Buddhan pekade pa att minniskornas sfir bara dr en av
manga. Det finns manga skilda himmelska sfirer och
ruskiga ldgre sfiarer ocksa, inklusive djurens sfir och
spokenas sfar. Det ér inte bara sa att vi kan hamna i ndgon
av dessa sfirer i nidsta liv, utan vi kan ha kommit frin
nagon av dessa sfirer till vart nuvarande liv. Det hir
forklarar en vanlig invindning mot aterfodelse: ”Hur kan
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det finnas aterfédelse nir det finns 10 ganger fler manni-
skor idag dn for hundra ar sedan?” Svaret ir att de levande
minniskorna i dag har kommit frain méanga olika sfirer.

Nir vi forstar att vi kommer och gar mellan olika sfarer, far
vi mer respekt och medlidande for varelserna i dessa sfarer.
Det ir till exempel inte troligt att man utnyttjar djur, nir
man har insett hur de 4r linkade till oss genom
aterfodelsen.

6. Ingen skapande gud

Buddhan visade ocksé att ingen gud eller prist eller nagon
annan varelse har makten att ingripa i utformningen av
niagon annans kamma. Darfor lir buddhismen var och en
att ta fullt ansvar for sig sjalv. Till exempel, om du 6nskar
att bli rik, var da generds, palitlig och noggrann, och om du
vill leva i en himmelsk sfér, var dd alltid vinlig emot andra.
Det finns ingen gud att be om tjinster, eller annorlunda
uttryckt, det finns inga maojligheter till korruption 1 kammas
verkningar.

Tror buddhister att en Hog Varelse skapade universum? En
buddhist skulle forst fraga vilket universum du menar. Det
nuvarande universumet, frin Big Bangs 6gonblick till i dag,
ir bara ett av ordkneliga sidana i1 den buddhistiska
kosmologin. Nir ett universums livscykel tar slut borjar ett
annat, igen och igen, enligt naturlag och utan urskiljbar
bérjan. En skapargud dr 6verflédig i denna ordning.
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Ingen wvarelse dar en Hogste Frilsare, eftersom gudar,
manniskor, djur och alla andra varelser lyder under lagen
om kamma. Inte ens Buddhan hade makt att frilsa — han
kunde bara visa 1 vilken riktning sanningen fanns, for att de
visa att skulle kunna uppticka den sjilva. Alla maste ta
ansvar for sin eget framtida vilbefinnande, och det ar farligt
att 6verlata detta ansvar it nagon annan.

7. Forestillningen om en ”sjil”

2»
b

Buddhan lirde att det inte finns nagon 7’sjdl”, ingen
nédvindig och evig kirna i en levande varelse. I stillet, kan
det vi kallar en ”levande varelse”, minsklig eller annan, ses
som enbart en tillfillig sammansittning av manga delar och
verkande krafter - nir den dr komplett kallas den ”levande
varelse”, men ndr delarna har skingrats och de verkande
krafterna har upphort kallas den inte “levande varelse”
lingre. Likt en dator, uppbyged av ménga delar och krafter,
ar det bara nir den dr komplett och utfér sammanhingande
uppgifter som den kallas fér ”dator”. Det gir inte att
upptiacka nagon nédvandig och evig kirna, som vi i sanning
kan kalla for “datorn”, och pa samma vis kan ingen
nédvindig och evig kdrna upptickas i en levande varelse,
vilken vi kan kalla f6r ”sjdlen”.

Anda finns aterfédelse utan en 7sjil”. Begrunda foljande

liknelse: pa ett buddhistiskt altare har ett ljus ndstan brunnit
ut och dr pa vig att slockna. En munk tar fram ett nytt ljus
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och tinder det med det gamla. Vad foljde med fran det
gamla ljuset till det nya? Det fanns en orsaksmissig link
men inget ’ting” féljde med! P4 samma vis fanns det en
orsaksmaissig link mellan ditt tidigare liv och ditt nuvarande
liv, men ingen ’sjal” f6ljde med over.

I sanning, foérestillningen om en 7sjil” sigs av Buddhan
vara den yttersta orsaken till allt minskligt lidande.
Forestillningen om ”’sjilen” tar sig uttryck som jaget”.
Den naturliga, ohejdbara funktionen av jaget ar att
kontrollera. Stora egon vill kontrollera virlden, mellanstora
egon vill kontrollera de omedelbara omgivningarna kring
hemmet, familjen och arbetsplatsen, och alla egon stravar
efter att kontrollera det som de tar fOr att vara deras egen
kropp och eget Sinne. Sadan kontroll yttrar sig som begir
och motvilja, och den resulterar i en brist pa inre frid och
yttre harmoni. Det dr detta jag som forsoker att samla
dgodelar, manipulera andra och exploatera miljon. Dess mal
ar dess egen lycka, men den orsakar utan undantag lidande.
Den begir tillfredsstillelse men erfar missndje. Sadant
djupt rotat lidande kan inte upphora forrin man inser,
genom insikt kommen ur djup och kraftfull meditation, att
begreppet “’jag och mitt” bara ér en illusion.

Dessa sju dmnen ir ett prov pa vad Buddhan lirde ut. Lat

oss nu avsluta denna korta skiss om buddhismen med att se
hur dessa liror utévas idag.
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Olika varianter av buddhism

Man skulle kunna sdga att det bara finns en variant av
buddhism och det dr den enorma mingd undervisning som
ursprungligen kommer ifrin Buddhan. Denna under-
visning dterfinns 1 Pali-kanon, theravadabuddhismens
aldriga skrifter, vida godtagen som den ildsta och palitli-
gaste uppteckningen av Buddhans ord. Theravadabudd-
hismen dr den dominerande religionen i Thailand, Burma,
Sri Lanka, Kambodja och Laos.

Mellan 100 och 200 ér efter att Buddhan avlidit, splittrades
Sanghan (munkarnas och nunnornas gemenskap), uppen-
barligen pa grund av frigan om vem skulle ha inflytande
over sanghans angeligenheter. En tvist om ndgra av
Sanghans regler hade avgjorts av en kommitté, till storre
delen bestiende av arahanter (fullt upplysta munkar och
nunnor), emot Sangha-majoritetens standpunkt. Majo-
riteten, som kinde sig 6verkord, kunde inte forlika sig med
beslutet och de ansig troligen att arahanterna hade ett
overdrivet inflytande. De missnéjda munkarna sinkte
direfter arahantens upphdjda status och upphéjde slutligen
1 stillet bodhisattva-idealet (en oupplyst varelse som anses
bereda sig att bli en Buddha). Den hir gruppen munkar och
nunnor blev férst kind som “Maha Sangha”, vilket betyder
”storre (delen av) Sanghan”.

Efter édrhundraden av utveckling, dok tidigare okinda

skrifter upp 1 ett fors6k att ge ett filosofiskt rittfirdigande
for bodhisattvans overligsenhet 6ver arahanten. Anhang-
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arna av dessa nya skrifter kallade sig ”Mahayana”. Maha-
yana beholl det mesta av den ursprungliga undervisningen
(i kinesiska skrifter dr dessa kidnda som “Agama”), men
denna kidrna av undervisning Overlagrades oftast av
utvidgade tolkningar och nya ideér.

Den buddhism som tog form i Kina, och som fortfarande
florerar 1 Taiwan, aterspeglar den tidigare utvecklingen av
Mahayana. Fran Kina spred sig Mahayana till Vietnam,
Korea och Japan, vilket bl a resulterade i uppkomsten av
Zen. Buddhismen i Tibet och Mongoliet dr en senare

utveckling, dir vissa riktningar kallas ”Vajrayana”.*

Buddhismens betydelse i dagens virld

Idag fortsatter buddhismen att vinna allt storre erkdnnande
i manga linder langt utanfér sitt ursprungsomrade.
Minniskor 6ver hela virlden gor, efter eget moget Gver-
vigande, buddhismens fredliga, medkinnande och an-
svarstagande levnadssatt till sitt eget.

Den buddhistiska liran om kamma-lagen erbjuder min-
niskor en rittvis och omutlig grund och orsak till att leva
ett rattfardigt liv. Det dr latt att se hur ett vidare omfat-
tande av kammalagen skulle leda alla linder till ett starkare,
mer omhindertagande och bittre samhille.

*Det ir litt att inse att mahayana-versionen av hur splittringen uppkom
ser annorlunda ut. Likheterna mellan buddhismens varianter dr dock
viktigare 4n skillnaderna. O.a.
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Liran om aterfédelse placerar var nuvarande korta livstid i
ett bredare perspektiv, i och med att den skinker storre
mening at de vitala hindelserna fédelse och doéd. For-
staelsen av dterfodelsen tar bort sa mycket av tragedin och
sorgen som omger déden och vinder var uppmirksamhet
till livets kvaliteter, snarare 4n dess lingd.

Fran allra forsta borjan har utévandet av meditation varit
sjalva hjirtat 1 den buddhistiska vagen. I dag vixer medi-
tationens popularitet stadigt, eftersom den bevisade nyttan
bade for det mentala och fysiska vilbefinnandet haller pa
att bli mer och mer kind. Nir nu stress har pavisats vara en
sa stor orsak till minskligt lidande, blir det stillsamma
utévandet av meditation hogre virderat 4n nagonsin.

Virlden av idag ér alldeles fo6r liten och sarbar for att vi
skall leva 1 hat och isolering, och darfor ir tolerans, kirlek
och medkinsla sa viktiga. Sinnets goda kvaliteter,
nédvindiga for lycka, utvecklas uttryckligen i buddhistisk
meditation och omsitts sedan i vardagslivet.

Forlatande, vinlighet, oférarglighet och stillsam medkinsla
ir buddhismens vilkinda “varumirken”, och de ges
frikostigt till alla varelser, inklusive djuren natutligtvis, och
aven, allra viktigast, till en sjalv. Det finns inget utrymme
for att valtra sig i skuld och sjilvforakt i buddhismen, inte
ens nagon plats for skuldkidnslor for att man har
skuldkinslot.

Sadan undervisning och sddant utovande skapar kvaliteter
som enkel vinlighet, orubbligt lugn och visdom, vilka
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kannetecknat den buddhistiska religionen under mer dn 25
arhundraden och sidant som virlden av idag ér i skriande
behov av. Under hela sin historia har inte ett krig
utkdmpats i buddhismens namn®. Det dr denna fred och
tolerans, framvixt ur en djupsinning och dndd foérnuftig
filosofi, som gor Buddhans budskap tidlost levande och
betydelstullt.

*Naturligtvis har buddhister utkdmpat krig, men det har inte varit friga
om krig for att ”sprida liran”. O.a.
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MA ALLA VARELSER VARA LYCKLIGA
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