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Var ar Buddha?

Folk staller alltid fragan: “Vart gick Buddha eller var lever han nu?” Det ar en svar fraga att
svara dem som inte har utvecklat en andlig attityd till livet. Det beror pa att alla tanker pa livet
pa ett varldsligt satt. Det ar svart for folk att férstd en buddhas tédnkande. Missionérer vander
sig till buddhister och sager att Buddha inte ar en gud, han var en ménniska. Han ar déd och
forsvunnen och vad kan ndgon vinna pa att vérda en déd manniska? Men vi maste forstd att
Buddha kallas Sattha Deva-manussanam, gudars och ménniskors larare. Aven gudarna som
har problem vander sig till Buddha for att fa hans rad. Sedan férklarar de att deras gud lever
och darfér bor alla be till Honom i stallet.

Enligt vetenskapen har det tagit miljontals ar for oss att utveckla vart sinne och férstand.
Innan manniskornas sinnen var fullt utvecklade blev de medvetna om att det finns
naturkrafter. Eftersom de inte kunde férstd hur naturen fungerade, borjade de att tro att det
maste finnas ndgon som skapar och uppratthaller skapelsen. For att hjélpa andra att forsta
denna idé omformade de denna kraft till form och framstallde den fysiskt som statyer och
bilder. Dessa "andar” eller krafter var viktiga for att f8 manniskor att géra goda och inte alltfér
daliga handlingar och fér att beléna dem om de var goda. Vi &r alltid radda, bekymrade,
misstrostande och osdkra sa vi behdéver ndgon att vara beroende av fér vart beskydd. Kanske
forvandlades denna kraft till en enda Gud. Nu blev manniskor beroende av Gud i allt. Det ar
darfér de forsdker att inféra idén om en evig sjal som avlégsnar sig hérifran och finns kvar i
himlen for evigt. Detta ar att tillfredsstadlla begdret efter evig existens. Men Buddha sager att
allt som blir till &r féoremal for forandring, forfall och utplaning.

N&r vi analyserar Buddhas liv, ser vi att han aldrig presenterar sig sjalv som en gudsson eller
som ett sdndebud fran gud utan som en upplyst religiés ldrare. Inte heller presenterades
Buddha som en inkarnation av en annan Buddha . Buddha ar inte skapad av en annan Buddha
sa Buddha &r inte reinkarnation av en annan Buddha . Han &r en individ som under en lang
period, liv efter liv, utvecklade och férfinade alla de betydelsefulla egenskaper, dygder och den
visdom, som vi kallar paramis eller fulldandningarna. Nar han fullandat alla goda egenskaper
nadde han upplysning, vilket innebér en fullstandig forstdelse av hur universum fungerar. Han
upptéckte att det inte fanns ndgon Gud som skapat universum.

Folk fragar hur Buddha kunde na upplysning utan hjélp frén nagon gud. Buddhister menar att
varje manniska kan utveckla sinnet till att forsta allt. Ordet manussa dversatts med
"méanniska” i ma8nga sprak Men ordets betydelse ar sinne. Darfér innebar manussa en
méanniska som kan utveckla och férfina sinnet s& mycket att hon ndr upplysning. Inte ens
gudar kan bli en buddha eftersom de inte kan utveckla sina sinnen. De njuter av varldsliga

njutningar, har frid och mar val men deras tankekraft &r klen. Endast en manussa eller
manniska kan bli en Buddha eller Upplyst. Nar folk sdager att Buddha inte ar en gud, skall vi
inte forsoka bevisa att han &r det. Om vi forsdker bevisa det kommer vi faktiskt 1dngt fran vad
begreppet upplysning innebar. En del forklarar att deras gudar har gett ett budskap till
manskligheten. Om detta budskap ar avsett fér alla manniskor i hela varlden, varfér férklarar
da inte guden sitt budskap oppet i stallet for att réja det for en enda méanniska? Buddha
uppmanade ingen att tro pa nagot eller sade att han fatt uppmaning av en hégre makt att
forkunna sitt budskap.

En dag kom en kristen prast och traffade mig for att diskutera buddhism och fragade: “Kan du
egentligen tala om fér mig vad buddhister tror p&?” D& sade jag rent ut att buddhister inte
"tror” ndgot. D3 visade han pa min bok “Vad buddhister tror” och fragade varfér jag skrivit
den. Jag svarade: "Att jag skrivit denna bok ar for att du ska ldasa den och se om det finns
nagot for dig att tro”. ”I sa fall” fragade han, "kan du sdga mig vad buddhister gér?” Jag
svarade honom att Buddha gett svaret pa den fragan. Buddha har sagt vad vi ska géra. I
stallet for att tro, maste man utdva pariatti, patipatti och pativeda. (teori, praktik och
forstdelse). Det finns tre vagar att praktisera. Férst maste vi férsdka forsta att vi inte blint
maste tro ndgot som vi inte kan férstd. Buddha sager att vi férst maste férsdka att forsta.



I Iaran om Den Adla Attafaldiga vdagen &r den forsta punkten sammaditthi, ratt forstaelse.
Buddha bérjade sin undervisning genom att uppmana sina efterféljare att utveckla ratt
forstaelse i stallet fér blind tro. N&r vi lart dhamma far vi kunskap om Buddha och hans lara.
Sedan ska du praktisera vad du lart. Om du inte férstatt kommer du att skapa idéer efter dina
egna forestéllningar. Buddhas rad var att praktisera med forstaelse det du lart dig. Nar du
praktiserat erfar du resultatet eller effekten. D& kommer du att veta att det &r sanningen.
Buddha undervisade om tre metoder, lara, forstd och praktisera. Detta ar vagen for att leva i
denna varld och att fa slut pa lidande. Vi kan forsta att Buddhas vég att presentera religion
inte betydde att fa oss att tro ndgot utan att lara, praktisera och erfara resultaten.

Till exempel sade Buddha att du maste vara vanlig och hederlig. N&r du forstatt laran forséker
du utdéva den och sedan kommer alla att uppskatta dig ndr de ser att du ar vanlig och hederlig.
Ingen vill ofreda eller klandra dig, utan respektera dig. Det ar det goda resultat som du erfar.
Samtidigt sdger Buddha att du maste forsdka att férsta beroende pa nivan i din upplevelse. Du
kan sjalv testa resultaten av ditt utévande. Du forstar varfor en del saker &r ratt och en del ar
fel och du réttar dig sedan inte efter detta pd grund av order eller kommando fran himlen. Du
har ett tdnkande sinne och normalt férnuft for att forsta. Din forstdelse och din egen
upplevelse ar tillracklig for att férstd vad som &r ratt och fel. Buddha uppmanade till exempel
inte till att forgora andra levande varelser. Han presenterade inte detta som en religids lag, for
en klok manniska vet att dédande &r en grym handling. Det &r inte svart att férsta varfor det
ar daligt, for nar nar ndgon forsdker déda oss tycker vi sékert inte om det. Vidare sade han att
om vardefulla saker blivit stulna fran dig, hur skulle du d& k&nna? P8 samma vis &r det att om
vi stjél fran andra sa tycker de inte heller om det. Det &r inte nédvandigt att ta order fran
nagon gud eller Buddha eller Jesus for att férstd denne enkla princip. Religidsa larare uppstar i
varlden fér att paminna oss om vad vi forsummat eller glémt. Din egen upplevelse och
forstdelse &r mer &n nog for att du ska veta varfor saker ar ratt eller fel.

Buddha uppmanade manniskor att ténka och férsta. Vi har kansla for resonemang. Vi har sunt
fornuft till skillnad frdn andra levande varelser som ocksd har ett sinne men som inte kan
tanka rationellt. Deras sinnen &r begrédnsade till att hitta féda, ndgonstans att ta skydd och
sensuella njutningar. De kan inte utveckla sina sinnen mer. Men manniskor har ett sinne som
kan tdnka och forstd till maximal nivad. Det &r darfor vetenskapsman har forklarat och upptéckt
sa mycket som vi aldrig hért om férut. Det finns inga andra levande varelser i denna varld som
kan utveckla sinnet s@ mycket. Darfér kan bara en manniska bli en Buddha. Bara genom att
utveckla sina sinnen kan en ménniska na upplysning. Buddha sade oss att handla efter egen
erfarenhet. D3 kan vi uppleva resultat. Andra stora religioners anhidngare sdger "Ma Gud
beskydda dig”, men buddhister hélsar séllan andra genom att sdga ” M& Buddha beskydda
dig”. Men de reciterar "Buddham saranam gacchami” vilket betyder “Jag tar min tillflykt till
Buddha”. Om de tror att man kan ta tillflykt till Buddha, ja, d& hélsar de naturligtvis inte andra
med "M3 Buddha beskydda dig”? Buddha uppmanade ocksd ménniskor att paminna sig honom
nar de ar radda.

Vart amne &r alltsa “Var &r Buddha”. Kan man s&ga att han &r i himlen eller att han lever i
nibbana eller ndgon annanstans? Vart gick han? Vi maste komma ihag att allt vi frégor om
utgdr frén en vérldslig aspekt. Efter sin upplysning sade Buddha "ayamantimajati
natthidanipunabavo”, detta ar min sista fodelse och det finns ingen mer férnyad tillblivelse. Jag
har redan stoppat tillblivelse frn att uppsta igen och igen i denna varld, liv efter liv, och
andlést lidande. Njutning och néjen som manniskor upplever ar tillfallig mental tillfredsstallelse
som uppstar under en kort tid och skapar otillfredsstéllelse.

Under en livstid upplever vi fysiskt och mentalt mycket lidande, angest, problem, smarta,
svarigheter, katastrofer och otillfredsstéllelse. Det finns ingen i hela varlden som kan sdga att
de ar tillfredsstallda med detta liv. Alla klagar och knotar dver fysiska eller mentala problem.
N&r Buddha forstod detta stoppade han aterfédelse. Detta kallas frélsning. Fréalsning betyder
frihet fran fysiskt och mentalt lidande. Eftersom vi finns till i fysisk eller annan form kan vi inte
besegra vart fysiska och mentala lidande. Om vi inte tycker om att lida & det det basta darfor
att stoppa denna fédelse. Vi har begar efter existens. Detta begar och fastklamrande ar
mycket starkt i vart sinne. Men vi vill finnas till trots dessa lidanden och problem, smarta och



sjukdomar och manga andra problem som beror pa begér och villfarelse. Se bara vad som
hander i varlden. Hela vérlden &r ett slagfélt och jorden runt skapar manniskor vald och
blodsutgjutelse, krig och foérstdrelse. Djur lever utan att skapa sddana onédiga problem. N&r
de &r hungriga fangar de en annan levande varelse, tillfredsstaller sin hunger och lagger sig att
sova. Men manniskor kan inte bli tillfredsstéllda utan har begér efter sa mycket annat. Begér
och fastklamrande &r s3 starkt i det manskliga sinnet. Darfér uppstar avundsjuka, fiendskap,
hat, illvilja, grymhet och ondska. Andra levande varelser utvecklar inte grymhet i denna
utstrackning.

Manniskor har en religion. Religion innebér inte bara tillbedjan och bdn utan ocksa att hjalpa
andra levande varelser genom att halla borta onda tankar sa att vi kan hjélpa andra.
H&angivenhet i religion &r viktig men det récker inte fér att utveckla sinnet till ratt forstaelse
eller visdom. Fére Buddhas déd samlades manga manniskor fér att offra blommor och visa sin
vérdnad fér honom. Buddha bad dem atervanda for att i stéllet praktisera atminstone ett rad
han gett. D& skulle de verkligen vérda Buddha.

Nu forstdr du vad Buddha ville. En religids livsvédg &r inte bara att be utan att folja de
uppmaningar han gett. En gang kom en munk som hette Bakkula och satte sig framfér Buddha
och betraktade honom varje dag. En dag fragade Buddha honom: "Vad gér du har?” Han sade:
"N&r jag betraktar din fysiska kropp blir jag mycket lycklig”. D& sade Buddha: “Bakkula, nar du
betraktar denna smutsiga, orena, férgangliga fysiska kropp, vad vinner du d&? Du underhaller
bara din kénsla, du far aldrig kunskap eller forstdelse utan underhaller din kénsla. Du kan inte
se den verkliga Buddha i den fysiska kroppen.” Sedan sade han: "Bara den som forstar
Dhamma som den undervisats av Buddha ser den verkliga Buddha”. Den verkliga Buddha visar
sig i sinnet nar vi forstar vad Buddha undervisade. D3 kan du férstd att Buddha inte var
speciell betraffande den fysiska kroppen. I Indiens historia fanns det under nédra 500 ar ingen
bild av Buddha darfor att han inte uppmanade ndgon att resa en en bild av honom sjélv. Det
var grekerna som skapade buddhabilder och andra former av religidsa symboler. Nu har
forstas olika former av buddhabilder spritts 6ver hela varlden.

N&gra andra religioners anhangare férdémer oss som idoldyrkare. Men faktiskt vet de inte vad
buddhister gér. N&gra hundra ar efter Buddha fanns en berémd munk. Upagutha. Han var en
mycket populdr forkunnare. Nar han holl tal, samlades tusentals manniskor. Mara, den onde,
blev mycket olycklig eftersom fler och fler manniskor blev religiésa.

Maras &r inte levande varelser utan starka mentala hinder fér att ga en religiés livsvag. Mara
ar den Onde personifierad. Denna Mara bérjade att framféra mycket tilldragande
forestallningar, dansade, sjéng och roade sig framfor templet. D& vande sig folket for att se pa
Mara. Ingen kom for att lyssna till Upaguthas tal. Upagutha ville lara Mara en léxa s& han gick
ocksa for att se pa forestallningen. Nar den var slut, sade Upagutha att han verkligen
uppskattade den. “Av uppskattning for din forestallning vill jag lagga en krans om din hals”.
Mara blev mycket stolt. Nar Upagutha tradde kransen runt hans hals kande Mara att kransen
drogs at hans hals som en pytonorm. Han férsékte att dra bort den, men kunde inte. D@ gick
han till Shakra, gudarnas kung och bad honom om hjalp att ta bort kransen. Shakra férstkte
ocksad men inte heller han kunde fa bort den. D& gick han till Brahma, som betraktades som
skapelsen gud och bad honom ta bort kransen. Aven han férsékte men kunde. D3 sade
Brahma att den ende som kunde ta bort kransen var den som lagt den om hans hals. S& Mara
maste ga tillbaka till vérdade Upagutha och be honom ta bort den, annars skulle han dé. Da
sade Upagutha: "Det &r inte svart men jag kan bara géra det pa tva villkor. Det forsta &r att
du maste lova att du i framtiden inte ska stéra ndgon av vara religidsa verksamheter”. Mara
samtyckte. "Det andra &r for att du har sett Buddha vid manga tillfallen nar du forsokt stora
honom fast du lever ndgra hundra ar efter Buddha. Du har évernaturliga krafter att forstalla
dig till hans fysisk form”. Mara sade: "Ja, jag kan gora det om du lovar att inte vérda mig nar
jag visar mig som Buddha eftersom jag inte &r en helig manniska!” D& sade Vordade
Upagutha: "Jag kommer inte att vérda dig”. Nar d@ Mara uppenbarade sig som en verklig
Buddha, visade Vérdade Upagutha honom sin respekt. D8 skrek Mara att du lovade att du inte
skulle vérda honom. D& sade Upagutha: “Jag vérdade inte Mara, jag vérdade Buddha”.

Detta ar ett mycket bra exempel nar man ska tala om fér andra betydelsen av att visa respekt



infor en buddhastaty. N&r du visar sddan respekt kan du ocksd anvénda statyn som ett
meditationsobjekt. Det innebar inte att voérda en idol. Genom denna symbol bjuder du in
Buddha till sinnet. Det ar en religiés symbol. Hur buddhastatyn tilltalar det manskliga sinnet
kan vi férsta av féljande handelse. Under andra varldskriget i Burma fann arméns befilhavare
en vacker liten buddhastatytt. Den tilltalade honom mycket. Han sande den till Winston
Churchill, Englands premiarminister d&, med en anteckning “S&tt denna statyett pa Ert bord.
Varje gé&ng Ni har bekymmer eller &r oroad sa betrakta Buddhas ansikte. Jag tror att Ni
kommer att bli lugn i sinnet.”

Nehru, den tidigare premidrministern i Indien, arresterades av den brittiska regeringen. Nar
han satt i fangelset hade han en liten buddhastyett i sin ficka. Han tog fram den och satte den
pa bordet och betraktade den och ténkte: "Trots s& manga bekymmer, problem och
svarigheter i denna vérld kunde Buddha behalla sitt leende, varfér inte félja denne stora man?”

Anatole France, den franske forfattaren, besdkte London Museum och sag for forsta gangen i
sitt liv en buddhastaty. Nar han betraktat denna sade han: "Om gud har kommit ned fran
himlen till denna jord ar han ingen annan an denna gestalt.” Dock &r en bild inte det
viktigaste. Manga praktiserar Buddhas ldra utan ndgon bild. De kanner sig inte tvingade att ha
nagon. Vi vérdar inte, vi tillber inte, vi begér inget fran statyn utan vi vérdar och respekterar
denna bild av en stor religios man.

En av vara medlemmar hade haft en buddhastaty i sitt hem i 45 &r. En dag kom nagra
missiondrer och sade honom att han vérdade djavulen. Detta &r férvanande for i 45 &r hade
han vérdat buddhastatyn och visste inte vad han skulle sdga nar folk férddmde det. Detta ar
vekhet hos en del buddhister. De foljer tradition, de vordar, ber, offrar, reciterar men de
forsdker inte forsta Buddhas ldra. Du kan férstd och utéva Buddhas ldra med eller utan en
buddhastaty, eftersom den fysiska kroppen inte ar Buddha.

Enligt den buddhistiska mahayanatraditionen finns det tre buddhakroppar eller kayas:
sambhogakaya, nirmanakaya och dharmakaya. (Sanskrittermer. “Sambhogakaya eller
Vélsignelse-kroppen, ibland kallad Belbénings-kroppen eller Hanférelse-kroppen; Buddhan
férsedd med odndliga attribut av vélsignelse erh8llna genom évning som Bodhisattva.
Framtrdder endast for Bodhisattvas.

Dharmakaya eller essens-kroppen, Buddhan som ren Dharma eller S§danhet, dvs den
Absoluta eller andliga kroppen. Synlig endast f6r Buddhor.

Nirmanakaya, Férdndringskroppen eller Aterfodelsekroppen, Buddhans kraft att férvandla sig
sjélv och framtrada fér 'vanliga' troende i valfri form ndr han manifesteras i védrlden i avsikt att
rédda dem”.Citat fr8n:http://www.taozen.se/bsII.htm Overs. anm)

Buddha anvédnde bdde sambhogakaya och nirmanakaya nar han at, sov, gick, talade, gav rad
och undervisade. Alla dessa verksamheter gjorde han med den fysiska kroppen. Nar Buddha
nadde paranibbana férsvann dessa tva kroppar. Men Buddhas dharmakaya eller dharmakropp
kan aldrig férsvinna. Enligt mahayanaskolan @r Buddha Amitabha i sukavati, det rena landet.
De som reciterar hans namn i respekt och vérdnad kommer att fédas i det rena landet och
senare fa tillfdlle att nd nibbana. Enligt deras sétt att ténka och tro ger denna idé mycket hopp
och tillit till att Buddha fortfarande lever tills varje levande varelse nar den slutliga frélsningen.

Buddha har sagt: “Vare sig en Buddha framtrdader eller inte existerar dhamma for alltid i denna
varld”. Nar en Buddha framtrader forstdr han att manniskor har glémt den verkliga dhamma.
"Denna dhamma som jag forstod ar inte en ny dhamma skapad av mig”, sade Buddha. Denna
dhamma har alltid funnits men manniskor har misstolkat den, skapat fel 3sikter efter sina egna
forestallningar och totalt smutsat ner dhammas renhet. Det hénder &ven i dag, 2 500 &r efter
det att Buddha visade sanningen hos dhamma. Méanniskor utfér mycket ont i manga lander i
Buddhas namn. Det &r inte bara att de verkligen inte féljer de rad Buddha gav utan de infér
sina traditionella kulturella bruk blandade med buddhism och presenterar det som buddhism.
Som buddhister maste vi férséka ldra oss vad Buddha undervisade och férséka praktisera vad
Buddha undervisade for att finna var fralsning.

Folk fragar var Buddha finns. Att praktisera buddhism innebér inte att det &r nédvandigt att
veta var Buddha finns eller vart han gick. N&gon har till exempel upptéckt elektriciteten. M3ste
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vi veta var den person som upptéckte den finns eller fran vilket land han kom och hans namn?
V&r uppgift &r att anvanda elektriciteten. A andra sidan kan de som upptéckt atomerna och
atomenergin anvénda denna energi i konstruktiva eller destruktiva syften. S& vi maste
anvédnda denna energi pa rétt satt. Det &r egentligen inte nédvandigt att veta vem som
upptackte den. Manniskor har uppfunnit datorer och television men vi maste inte kunna deras
namn och detaljer om dem, var uppgift &r att anvdnda uppfinningarna

P& samma sétt fragar vi inte var Buddha finns eller vart han gdtt. Om dhamma som han
undervisade, ar sann, giltig och verksam, varfér ar det dd nédvandigt att veta var Buddha
finns. Buddha sade aldrig att han kunde skicka oss till himmel eller helvete. Buddha kan sdga
dig vad du sjalv kan géra eller inte géra for att na fralsning, det &r det enda han kan géra. Han
kan inte géra nagot fér dig. Din uppgift &r att praktisera vad Buddha undervisat. Andra séger
att gud kan tvatta bort manniskornas synder. Buddha sade aldrig att synd skapas av en person
och tvattas bort av en annan. Varken Buddha eller gud kan géra det. Ndr en méanniska haller
pa att dé och sager att hon tror pd gud efter alla synder hon gjort, kan gud da ta bort hennes
synder? Du har till exempel ett hetsigt humér men vet inte hur du ska bli av med det, sa du
gar till gud och ber honom att ta bort ditt grymma sinne. Tror du ndgon gud kan géra det? Du
gar kanske till Buddha, ber honom att ta bort ditt grymma sinne. Men inte heller Buddha kan
gora det. Buddha kan bara tala om fér dig hur man tar bort ilska av egen kraft. Ingen kan
hjélpa dig utom du sjélv genom din férstaelse. Du sjalv maste forstd “denna ilska &r farlig, den
kan skapa massor av problem och svarigheter och skada och oroa andra. Jag maste férsdka
minska ilskan genom att anvédnda min mentala energi och skapa stark beslutsamhet att ta bort
ilska fran sinnet”. S8 Buddha eller gud kan inte tvétta bort synder som vi begétt, bara vi sjalva
kan gora det. Buddha har gett ett gott rdd. Om en manniska har begatt en ond handling och
skapat ddligt kamma kan hon inte bli fri fran effekterna genom att be till gud eller Buddha.
Men nér hon forstatt de onda handlingarna maste hon sluta att géra om det. Du maste skapa
stor beslutsamhet i sinnet for att skapa mer och mer god kamma.

Angulimala, till exempel, hade mdrdat 999 manniskor. Nar Buddha forstod detta gick han for
att traffa honom. Angulimala ténkte déda Buddha eftersom han d& skulle bli klar med ettusen
mord. Hans I6fte var att déda ettusen sa han blev mycket lycklig d& han sag Buddha och
forsokte fdnga honom. Nagon gdng utférde Buddha ett litet mirakel. Och nar han férstod att
det var svart att kontrollera denna man genom undervisning, gick Buddha pa normalt sétt och
|&t Angulimala springa. Trots att han sprang éver sex km kom han inte ndrmare Buddha. Da
bad han Buddha att stoppa och Buddha visste att det var dags att tala till honom. Buddha
sade: "Jag ha redan stoppat, du ar den som springer”. Angulimala sade: "Hur kan du saga att
du har stoppat, jag sag att du gick”: Buddha svarade: "Att jag har stoppat betyder att jag har
stoppat att déda eller forgdra andra levande varelser. Att du ar den som springer betyder att
du fortfaranade begdr onda handlingar. Om du stoppar att springa kan du fanga mig”. D& sade
Angulimala: "Jag forstar inte vad du sdger” Da sade Buddha: ”Jag har stoppat att déda, déda
som du vill gbra just nu, det ar betydelsen av att springa. Du springer i samsara” D& forstod
Angulimala att han gjorde oratt och beslét att félja Buddha och han blev munk och bdérjade
meditera. Senare blev han en arahant. Daligt kamma hade inte méjlighet att drabba honom.
Detta ar vad Buddha sade. Buddha undervisade om denna metod att évervinna resultatet av
daligt kamma inte genom att be till ndgon gud utan att utféra fler och fler goda handlingar.

Om vi séger att Buddha lever ndgonstans i universum i fysisk form gar det emot Buddhas lara.
Om vi & andra sidan sager att han inte lever ndgonstans i universum i fysisk form blir mdnga
manniskor olyckliga fér de har begar efter existens som inte kan tillfredsstéllas. Darfor sager
de att det &r intighet. Det &r inte intighet, det &r slutet pa fysiskt och mentalt lidande och
upplevelse av nibbana eller fralsning. A andra sidan finns det manniskor som verkligen
behdver bilder av Buddhas fysiska form for att lugna sitt sinne, minska spanning, radsla och
oro. Men det ar inte ratt att sdga varken att Buddha lever eller inte. Om Buddhas lara gér det
mojligt for oss att uppleva frid och tillfredsstéllelse i vart liv s &r det mer &n nog. Ta till
exempel en lakare som har upptackt en mycket effektiv medicin. Om medicinen ar tillganglig
och om den kan bota sjukdom, ar det d3 ndédvéndigt for oss att veta var denna ldkare finns
och om han fortfarande lever eller inte? Det viktiga ar att bli av med sjukdomen genom att ta
medicinen. P& samma séatt &r Buddhas lara mer &n nog for oss for att bli av med lidandet.
Buddha har gett oss ratten att ténka fritt for att forstd om nagot ar fel genom att anvéanda



vanligt fornuft for att forstd den verkliga naturen hos ting som kommer till.

A andra sidan finns inget ndgonstans i universum som existerar utan forandring, utan forfall
och utan utplaning eftersom allt & en sammanséattning av element, energier och mentala och
karmatiska energier. Darfor ar det omaojligt for alla dessa energier att finnas kvar utan
forandring. Om du kan forstd detta da kan Buddhas lara hjalpa dig att mota problem och
svarigheter, att besegra otillfredsstéllelse. I annat fall kommer vi att méta fysiskt och mentalt
lidande, otillfredsstéllelse och missnéje. Vi maste handla vist for att bli av med vara problem.
Det &r svart att enkelt bli av med problem genom bén och vérdnad fér ndgon, endast genom
att forstd naturen hos vara problem och svarigheter och orsaken till dem kan vi bli av med
dem.

Manga fragar vart Buddha for. Om folk sdger att han har gatt till nibbana da ténker de sig
nibbana som en plats. Nibbana &r inte en plats, det &r ett mentalt tillstand att na for att
uppleva var slutliga frélsning. Vi kan inte sdga att Buddha gatt ndgonstans eller Buddha lever
utan att han erfar nibbanas sallhet och livets slutmal.

S8 det basta svaret pa fragan “Var ar Buddha?” &r att Buddha finns i det sinne som forstatt
den Yttersta Sanningen



