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1. Inledning

1.1 Allmén bakgrund

Vi dr ménga som har befunnit oss i Thailand och beskadat de saffransklddda
buddhistmunkarna néstintill l[judldst svepa forbi pd sina allmosvandringar. Munkarna &r ocksé
en aterkommande bild vilken representerar Thailand i odndligt ménga resehandbocker och
turistbroschyrer. Nunnorna daremot &r det inte lika ofta man far en skymt av i det theravada-
buddhistiska Thailand. Att de existerar &r vi en del som fatt kinnedom om, men vilka &r de
egentligen?

I skolan far man ldra sig att inom buddhismen tar man sin tillflykt till de tre ddelstenarna
(triratna) Buddha, dharma (1aran) och sangha. Man far vidare lira sig att sangha star for
munk- och nunnegemenskapen. Det kan da tyckas underligt att sanghan i Thailand i sjdlva
verket mest verkar bestd av munkar och vildigt f4 nunnor. Eller dr det bara s att nunnorna
lever i skymundan och dérfor inte syns? Med denna undran i bakhuvudet vill jag med den har
uppsatsen lyfta fram ur munkarnas skugga de olika kategorier av asketiska kvinnor som
faktiskt finns inom buddhismen i Thailand, och férhoppningsvis sprida lite mera kunskap om
ett imne som det hittills inte forskats mycket om. Fokusen i denna uppsats ligger pa
kategorierna bhikkhuni och mae chii (se nedan for definitioner), dven fast det finns fler
kategorier av asketiska kvinnor i Thailand.

1.2 Definitioner av asketiska buddhistiska kvinnor i Thailand

Det dr svart att stilla upp exakta definitioner av asketiska kvinnor i Thailand dé det rader
delade meningar mellan killor vilka bendmningar som bor anvidndas och ocksé huruvida
kategorierna av asketiska kvinnor kan kallas ordinerade eller inte. Jag har darfor valt att kalla
kvinnorna ’asketiska’ istéllet for "ordinerade’. Jag har hiar nedan forsokt sammanstélla
definitioner av asketiska buddhistiska kvinnor i Thailand frén olika kéllor och
forhoppningsvis gor definitionerna bilden klarare av vad de olika kategorierna representerar.

1.2.1 Bhikkhuni

Bhikkhuni ér ett begrepp som introducerades redan pa Buddhas tid som en bendmning pa
asketiska buddhistiska kvinnor.! Ajahn Brahmavamso® forklarar att namnet bhikkhu betecknar
en fullstdndigt ordinerad buddhistisk munk och termen betyder ordagrant ”en som &r beroende
av allmosor”. Motsvarande &r d& en bhikkhuni en fullstindigt ordinerad buddhistisk nunna.
Bunnag® hinvisar inom theravada-buddhismen till “de s& kallade nunnorna” vilka hon anser
kan ses som tillhorande lekfolket snarare &n den religiosa sektorn av samhillet. Lindberg
Falk® oversitter dock bhikkhuni med *kvinnlig munk’ vilket kan tyckas malplacerat. Ordvalet
kinns fel da det indikerar en socialt konstruerad term. Termen visar pé att den som avviker
frdn normen, munk i detta fall, blir utmérkande. Det pavisar att kvinnan avviker och
egentligen inte ska vara inom munksfaren. Men detta dr ingen uppsats om genus sd jag later
det vara att Lindberg Falk vill kalla bhikkhuni t6r kvinnlig munk.

! Lindberg Falk 2002:5
2 http://www.urbandharma.org/udharma3/ordwom.html 2006-05-10, k1.10.16

* Bunnag i Bechert & Gombrich 1984:167
* Lindberg Falk 2002:25



Bhikkhunis klar sig i likadana kldder som munkarna och foljer Vinaya-reglerna. Vinaya ér
en samling regler f6r munk- och nunnesamfunden, varav méin i theravada-traditionen f6ljer
227 regler och kvinnor i theravada-traditionen foljer 311 regler.’ Utdver dessa regler lever
bhikkhuni efter de atta huvudreglerna som dr enbart {or nunnor (Garudhamma). Garudhamma
innebir foljande’:

1. En nunna maéste alltid buga for en munk oavsett hur senior hon &r i relation till
munken.

2. Nunnor far inte tillbringa “regnperiods-retreaten” pé en plats dér det inte finns nagra
munkar.

3. Den speciella ceremoni som hélls var 14:e dag maste nunnor utfora under
Overinseende av munkar.

4. Efter “regnperiods-retreaten” maste nunnorna rapportera till bAde munk- och
nunnefoérsamlingen.

5. En nunna som brutit mot ndgon av tempelreglerna skall bestraffas av baide munk- och
nunneforsamlingen.

6. Nar en kvinna ber om hogre ordination maste hon forst ha fullgjort tva ars sikkhamana
traning och bade munkar och nunnor méste vara niarvarande vid hogre ordination av
nunnor.

7. Nunnor far inte skymfa munkar.

8. Nunnor kan tillrittavisas av munkar, men nunnor far inte tillrdttavisa munkar.

Dessa speciella regler for nunnor gor att de dr permanent underordnade munkarna.
1.2.2 Mae chii

Enligt Lindberg Falk’ &r mae chii en thailindsk term som anvinds for kvinnliga asketer.
Lindberg Falk anvinder sjélv termen mae chii for thailandska nunnor och termen bhikkhuni
for kvinnliga munkar. van Esterik® ser mae chiis som lekkvinnor i vitt” med vilket hon
menar nunnor som inte ir ordinerade. Mills’ spinner vidare pa det sparet genom att uttrycka
att mae chiis ir "nunnor” (inom citationstecken), vilket hon ser som en mellanliggande
kategori for kvinnor med en rituell status mycket underldgsen munkarnas status. Lindberg
Falk'® refererar till mae chii som permanent ordinerade, medan Bunnag'' faststiller att “det
finns inga ordinerade nunnor i den exakta betydelsen av ordet darfor att traditionen med
ordination av nunnor har gitt forlorad i theravada-liander (...)” (se nedan for historik).

Mae chiis lagliga status ir forvirrande och ger dem svérigheter. Lindberg Falk'? menar att
"1 vissa situationer kategoriseras de som lekfolk, i andra betecknas de som ordinerade”.
Exempelvis ses de som lekfolk av vissa institutioner i samhéllet och frantas ddrmed réttigheter
till statligt stod for utbildning, sjukvard, resor, etc. vilket munkarna har rétt till. Ddremot ses
de av vissa andra institutioner som religiosa personer och frantas i likhet med munkarna
exempelvis ritten att rosta.

3 Jacobsen 2002:141

® Lindberg Falk 2003:26

’ Lindberg Falk 2002:5

8 van Esterik 2000:76

? Mills 1999:78

' Lindberg Falk 2002:30

' Bunnag i Bechert & Gombrich 1984:167
' Lindberg Falk 2003:31



Mae chiis klér sig i vita drakter och lever efter de atta huvudreglerna som giller for
bhikkhuni. Forutom dessa regler finns det en speciell handbok for mae chii vilken innehaller
traningsregler infor hogre ordination. '

1.2.3 Chii phram

Med chii phram menas de kvinnor som &r temporéra nunnor. De foljer de tta reglerna som
mae chiis foljer men rakar inte sitt har och sina 6gonbryn och de stannar bara en kort tid i
nunneklostret. De kan ses som studenter vilka lever asketiskt.

Chii phrams bir vit klddsel vilken skiljer sig fran mae chiis klddsel genom séttet den ar
sydd pa. Chii phrams sitter bakom mae chiis vid ceremonier i nunneklostren for att pavisa
deras ligre status."

1.2.4 Dhammacariniis

Dhammacariniis dr bendmningen pa de skolflickor som studerar vid nunneklostren.
Dhammacariniis foljer ocksé de atta reglerna men ar ofta yngre an chii phram. De bér vita
blusar och gra kjolar pa veckodagar och vit kladsel pa wan phra">. Dhammacariniis ir inte
tilldtna att besdka mae chiis bostad och vice versa. Detta pa grund av att dhammacariniis har
lekmannastatus, och lekfolk och mae chiis skall vara atskilda'®.

1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ér att behandla 4&mnet ordination av asketiska buddhistiska kvinnor i
Thailand (dvs. bhikkhuni och mae chii). ’Ordination’ dr dock en svérgreppad term da den
anviands med olika innebdrd i kdllor. Definitionen av ordination i Cambridge Advanced
Learner’s Dictionary'’ lyder: "handlingen eller ceremonin att géra nigon till prist eller annan
religios ledare”. D4 jag inte vet vilket annat ord &n ’ordination’ som ar lampligt att anvinda
nér det giller ceremonin for mae chii sa har jag valt att anvénda ’ordination’ som Lindberg
Falk gor.

Den bakomliggande tanken med uppsatsen &r dels att belysa de olika ordinationsstadier
som finns for buddhistiska kvinnor i Thailand och dels lyfta fram de likheter respektive
skillnader som finns mellan bhikkhuni och mae chii. Vidare tinker jag undersoka
bakomliggande motiv till thailindska kvinnors ordination och hur de, som ordinerade, beméts
av det thaildndska samhillet.

De fragestdllningar som ligger till grund for uppsatsen ar foljande:

1. Hur gestaltar sig ordinationen for respektive kategori av asketiska buddhistiska
kvinnor i Thailand, dvs. bhikkhuni och mae chii?

2. Vad finns det likheter respektive skillnader mellan de tvé kategorierna bhikkhuni och
mae chii?

3. Vad finns det for bakomliggande motiv till buddhistiska kvinnors ordination i
Thailand?

4. Hur ser det thaildndska samhaéllets attityder ut gentemot kvinnors ordination?

1 Lindberg Falk 2002:49

' Lindberg Falk 2002:19

' Den buddhistiska heliga dagen varje vecka vilken r tillignad meditation och reflektion,
Lindberg Falk 2002:34

' Lindberg Falk 2002:30

'” Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 2003:873



1.4 Metod och material

Metoden for framstéllningen av uppsatsen bestér av studier av litteratur som behandlar &mnet
asketiska kvinnor inom buddhismen och framfor allt asketiska kvinnor i Thailand. Materialet
ar dock inte omfattande dé inte mycket har skrivits om asketiska kvinnor i just Thailand. Min
storsta kélla 4r Monica Lindberg Falk, dels hennes avhandling Making fields of merit (2002)
och dels hennes artikel Thaildndska nunnor och kvinnliga munkar. Férdndring och utmaning
av den buddhistiska ordningen (Kvinnovetenskaplig tidskrift 2003). Aven Internet har varit
till hjélp for att {4 fram information om asketiska kvinnor i Thailand idag. Jag har vidare
anvint mig av tva thailindska buddhistiska informanter for deras syn pé asketiska kvinnor.

Jag har valt att borja med en historisk bakgrund av asketiska buddhistiska kvinnor dé jag
anser att en historisk forstaelse kravs for att forstd buddhistiska kvinnors situation idag och
framfor allt for att forstd ordinationsfragan. Forutom att studera de olika ordinationsstadierna
for buddhistiska kvinnor i Thailand tycker jag ocksé att bakomliggande motiv for ordination
och sambhdllets attityder &r av vikt for att kunna ta till sig de thailindska asketiska kvinnornas
situation.

2. Historisk bakgrund

2.1 Historik over asketiska kvinnor inom buddhismen

Buddha omgavs av manga larjungar, kvinnor savil som mén, och undervisade samma léra till
bade sina kvinnliga och manliga larjungar. Buddha anség att den andliga vigen till upplysning
var dppen for alla.'® Buddha grundade bland sina lirjungar en munkorden (bhikkhu sangha)
och en nunneorden (bhikkhuni sangha). Dock instiftades nunneorden fem &r efter etablerandet
av munkorden. Det var Buddhas moster Mahapajapati som forde fragan om en nunneorden pa
tal till Buddha. Men Buddha végrade hennes forfragan tre ginger. Det sdgs att Buddha var
splittrad mellan radande sociala normer 1 samhéllet och hans egen dvertygelse att kvinnor var
minst lika kapabla for andlig utdvning som minnen.'” Ananda, en av Buddhas l4rjungar,
bestdmde sig da for att ta upp forfrdgan hos Buddha & Mahapajapatis vignar. Buddha vigrade
forst men gav sedan med sig och bestdmde att kvinnor ocksa skulle kunna motta ordination.
Dock inférde Buddha atta speciella regler (Garudhamma) for kvinnor (se sektion 1.2.1).
Buddha anség att sanghan skulle forsvagas av ndrvaron av kvinnor inom den och dérfor maste
kvinnor kontrolleras av speciella regler. Reglerna innebar att nunnorna blev beroende av
munkarna, bade for sin ordination och religidsa legitimering. Schuster Barnes™ menar att
detta dr en gammal berittelse om hur grundandet av nunneorden gick till och reflekterar tidiga
munkhistorikers uppfattningar om héndelsen. I nigra tidiga suttror” finns namligen uppgifter
om att Buddha uttryckt att framgang skulle bevisas forst nér alla medlemmar av sanghan
grundligt lart sig ldran, utdvade disciplinen till fullo och var kunniga att undervisa ldran till
andra. Enligt Lindberg Falk™ rader det ocksa en viss osdkerhet om Garudhamma verkligen
instiftades av Buddha. Den sjitte regeln till exempel, om den tvaariga provotiden sikkhamana,
fanns inte nar Buddha tillit Mahapajapati att ordineras.

18 Schuster Barnes 1987:106
19 Farrer-Halls 2002:13

20 Schuster Barnes 1987:107
2! Buddhas tal

*? Lindberg Falk 2003:26



I bérjan av 1000-talet dog nunneorden ut i Indien medan den levde kvar i Sri Lanka fram
till 1200-talet da bade den kvinnliga och manliga orden brét samman. Munkorden
ateruppfordes dock senare med hjilp av thaildndska och burmesiska munkar som reste till Sri
Lanka. Nunneorden & andra sidan kunde inte aterupprittas eftersom man menade att den
kvinnliga theravada-orden inte spridits utanfor Sri Lanka. Vissa kéllor hdvdar dock att
nunneorden spreds till Burma under 1200-talet™. Asikterna om nunneordens existens gér isir
och de som argumenterar for att orden fortfarande existerar menar att det finns nunnor 1
mahayana-traditionen som har sitt ursprung i den kvinnliga theravada-orden. Nunneorden i
exempelvis Kina har verlevt som en obruten tradition fram tills nu**,

2.2 Asketiska kvinnor inom buddhismen idag

De flesta buddhistiska kvinnor idag dr lekfolk. De anser det vara svért att kunna praktisera
meditation seridst i miljoer som dr gynnsamt for meditation da livet dr fullt av mésten och
tiden hela tiden 4r pressad®. Falk menar att “buddhistiska lekkvinnor tenderar att presenteras i
mycket mera positiva ordalag &n nunnor, och deras handlingar och dygd &r nastan
oférinderligt hyllade” *°. Ménga av de problem kvinnor i buddhistiska linder idag stéter pa
har mer att géra med djupt rotade sociala virderingar vilka inte harstammar ifran
buddhismen®’.

1998 samlades 140 kvinnor fran méanga olika ldnder i Bodh Gaya i Indien for att motta
novis ordination fran 15 taiwanesiska nunnor och munkar vilka respresenterade manga olika
buddhistiska traditioner (bland andra mahayana och theravada). Hindelsen var historisk
genom att fora samman skilda buddhistiska traditioner och markera starten eller
ateruppvackande av bhikkhuni-ordinationen i flera ldnder. Vissa munkar motsatte sig de nya
ordinationerna med hanvisning till skillnader i 1ran mellan theravada- och mahayana-
traditioner. Men forntida forbindelser mellan de tvé traditionerna hittades och ordinationerna
bekriftades av en samling senior munkar fran Sri Lanka senare under 1998*.

I Thailand finns idag bara ett fatal bhikkhunis. Den forsta thailindska kvinnan som mottog
dubbel ordination (se sektion 3.1.3) som bhikkhuni 1 theravada-traditionen var Acaan
Chatsumarn Kabilsingh. Detta intrdffade 2003 och hon fick det religiosa namnet
Dhammananda. Den thaildndska sanghan har dock inte erként hennes ordination eller status
som fullstindigt ordinerad nunna inom theravada-traditionen®. Aven sympatiska munkar
drog slutsatsen att hennes ordination gjorde henne till en mahayana-nunna, inte en theravada-
nunna. Dhammananda sjilv verkar lugn och trygg i sin position som bhikkhuni och har
uttryckt att “erkdnnandet kommer efter fortroende. Jag ska bevisa att bhikkhunis ér en
vilsignelse for thailindsk buddhism. Det 4r mitt uppdrag i livet™°. 2002 mottog Varangghana
Vanavichayen (som tagit det ordinerade namnet Dhammarakhita) Sikkhamana-ordination (se
sektion 3.1.2) som forsta kvinna i Thailand, vilket innebar en provotid pa tva ar innan hon
kunde ordineras som bhikkhuni’'. Det borde ha intriffat 2004. Forutom dessa fa bhikkhunis
har det i de flesta buddhistiska ldnder utvecklats andra orden for kvinnor. I Thailand har bland
annat orden fOr mae chii etablerats.

B ibid.

24 Schuster Barnes 1987:123

2 Farrer-Halls 2002:29

26 Falk 1989:162

7 Schuster Barnes 1987:131

28 http://www.dharmalife.com/issue 1 9/asianbikkhunis.html 2006-05-09, kl. 10.31
¥ Lindberg Falk 2003:28

30 http://www.dharmalife.com/issue 19/asianbikkhunis.html 2006-05-09, k1. 10.31

*! Lindberg Falk 2002:248



3. Resultat och analys

3.1 Ordinationsstadier av asketiska kvinnor inom buddhismen i Thailand

Enligt Lindberg Falk®” finns det tva stadier av ordination for mén och tre stadier av ordination
for kvinnor (se nedan for utforligare beskrivning). Lamotte ** bendmner ordinationsstadierna
for mén som ligre respektive hogre ordination. For kvinnor tillkommer siledes ett
provostadium pa tva ar mellan den lédgre och den hogre ordinationen.

3.1.1 Pabbajja

Pabbajja kan oversittas med “att ga framat” och markerar att man lamnar lekmannavirlden
och trider in i det “hemldsa livet™*. Denna ligre ordination genomgér munknoviser savil
som mae chiis 1 Thailand. Ordinationen av munknoviser dr dock ofta stora offentliga
tillstdllningar medan ceremonin for mae chiis ér en betydligt mindre tillstdllning. Infér en
ordination av en munknovis anordnas en fest dagen innan vilket det inte gors infor ordination
av mae chiis. De olika faser som tydligt markeras i ordinationen av en munknovis hittas ocksa
i ceremonin for mae chiis men dessa faser dr dock inte lika utarbetade som i ceremonin for
munknovisen®. Frutom vissa variationer mellan ordinationsritualen for munknoviser och
ordinationsritualen for mae chiis sa forekommer det ocksé skillnader inom mae chii
ceremonin beroende pa var ceremonin utférs. Om ordinationen utfors 1 ett tempel ar det
vanligtvis en eller ndgra munkar som foréittar ceremonin med bara en liten grupp ménniskor
samlad. Utfors ordinationen ddremot 1 ett sjdlvstyrt nunnekloster dr det en mer offentlig
héndelse dér minst fem munkar &r inbjudna och bdde munkar och nunnor foréttar sjilva
ordinationen. En storre skara méanniskor ér oftast nirvarande vid ceremonin™.

Innan en kvinna kan genomga ceremonin for att bli mae chii maste hon uppfylla f6ljande
krav vilka 4r utfirdade av det thailindska nunneinstitutet’":

Kandidaten méste vara kvinna.

Kandidaten far inte vara gravid eller ha hand om barn.
Kandidaten maste vara vid god hilsa.

Kandidaten maste vara fri frin skulder.

Kandidaten far inte vara drogberoende.

Kandidaten far inte finnas med i polisregistret.
Kandidaten far inte vara handikappad.

Idag har det lagts till bland kraven att kandidaten maste vara fri fran sjukdomar sasom HIV
och AIDS. Dessa kvalificeringsfragor stélls av nunnor till kandidaten innan sjilva
ordinationsceremonin.

Ceremonin borjar 1 salaa (bonehallen) med att mae chii kandidaten ber om forlételse fran
sina fordldrar och sliktingar’®. Att be om forlatelse markerar slutet pa kandidatens
lekmannatillhorighet. Detta gor hon genom att skicka runt en bricka (phaan) med blommor

32 Lindberg Falk 2002:143

33 Lamotte i Bechert & Gombrich 1984:55
3 Lindberg Falk 2002:143

% Lindberg Falk 2002:153

36 Lindberg Falk 2002:152

37 Lindberg Falk 2002:94

% Lindberg Falk 2002:153



till varje narvarande person. Personen som mottager brickan forldter kandidaten och ger sen
brickan tillbaka. Dérefter foljer rakningen av kvinnans huvud och 6gonbryn. Ceremonier {or
mae chiis kan skilja sig lite at vilket gor att de olika faserna kan se olika ut och intriffa i
varierande ordning. Lindberg Falk®® beskriver rakningsfasen i en ceremoni hon bevittnade dé
kandidatens mamma borjar med att klippa av lite av haret som laggs i en skal med vatten.
Sedan klipper mormor, pappa, lekfolket, osv. lite av haret. Dérefter reciterar Khun Mae
(huvudnunnan) en palitext och bdrjar sedan raka av kandidatens hér. En annan nunna tar dver
efter ett tag och s haller det pa tills allt har &r avrakat. Denna fas av ceremonin slutfor
kandidatens mamma genom att ta skalen med har och sitta den under ett trdd i utkanten av
nunneklostret. Rakningsfasen &r av stor betydelse i ordinationsceremonin och &r sjélva
hojdpunkten som symboliserar ldmnandet av lekmannalivet. Rakningen kan ses som en
separationsrit dd kandidaten vinder sig ifrdn hettan av sensuell &trd och gér mot svalheten i
nirvana®’. Rakningen sigs kyla kroppen och avsikten ir att kyla sinnet och viinda det bort fran
de sinnliga tingen i1 denna vérld.

Efter rakningen av kandidatens hér 6verlamnar Khun Mae mae chii-drékten till kandidaten.
Férgen skiljer sig mellan méns och kvinnors driakter. Mae chii erhaller en vit drékt vilket
symboliserar renhet och att avhalla sig frén sensuella njutningar*'. Den vita firgen kan ocksé
ses som en lekmannafirg. Novismunkar erhdller saffransfargade drikter vilket symboliserar
mognad. Mognad &r vad novismunkarna anses efterstrdva medan de ar i munkskapet.

Efter att mae chii kandidaten mottagit sin drikt ges Buddha och de nidrvarande munkarna
en bricka med blommor, ljus, rokelse och ett kuvert med pengar. Kandidaten fragar sedan
upachaa (en munk som &r kvalificerad att ansvara for ordinationer) for de atta mae chii-
reglerna. De tar sedan tillsammans tillflykt till de tre ddelstenarna Buddha, dharma och
sangha. Upachaa haller en solfjdder framfor sitt ansikte och ger kandidaten de atta reglerna
vilka hon repeterar. Mae chii-reglerna innebir forenklat foljande*:

Inte doda.

Inte stjéla.

Inte leva okyskt.

Inte ljuga.

Inte inta alkohol eller droger.

Inte &ta vid fel tidpunkt (dvs. efter kl. 12 till gryningen dagen dérpa).

Inte dansa, sjunga, spela musik eller se pa underhdllning, samt att inte bira
blomsterkransar, anvénda parfym och anvianda kosmetika.

8. Inte anviénda hoga och dverdadiga sovplatser och stolar.

Nk LD —

Niér kandidaten erhallit och repeterat de atta reglerna méssar hon buddhistiska texter pa pali,
och ger ddrefter blommor, pengar och gavor till de deltagande munkarna och nunnorna.
Ordinationen &r sedan fardig.

Ordinationsceremonin for munknoviser innebar en stor miangd karma for
huvudsponsorerna vilket visar sig 1 ’rinnande vatten-ritualen” (rotnaam) som utspelar sig
direkt efter ordinationen. Medan munken maéssar héller den nyligen ordinerade vatten som ett
tecken pa att overfora merit till sina forédldrar och 6vrig sldkt. Fordldrarna utfor samma rit for
att skiinka en del av fortjansten de har fatt till sina doda foraldrar och andra forfader™. I

ordinationsceremonin for mae chiis hiller inte fordldrar och sliktingar vatten for att dverfora

% Lindberg Falk 2002:155
0 Lindberg Falk 2002:158
*! Lindberg Falk 2002:159
*? Lindberg Falk 2002:49

* Lindberg Falk 2002:145



merit. Istillet anvidnds vatten, vilket hills 6ver mae chiis hiander, for att onska mae chii
framgéng 1 sitt ordinerade liv**. Forst hiller munkarna vatten, sedan nunnorna, fordldrarna,
slaktingar och vinner.

De nunnor som Lindberg Falk varit 1 kontakt med uttryckte att de upplevde sin ordination
som att de dog sdsom lekfolk. De sdg ordinationen som att bli fédda pa nytt och att de genom
det fatt en ny chans i livet. Lindberg Falk*’ menar att for mae chii ér inte ordinationen en
overgang frén en fas i livet till en annan. Det dr snarare ett uppbrott fran pagédende liv och
starten pa ett helt nytt livssitt.

3.1.2 Sikkhamana

Sikkhamana @r den sa kallade trdningsperioden for de kvinnor vilka har som mal att bli
ordinerade som bhikkhuni. Enligt Lindberg Falk* uppstod sikkhamana senare n de andra
formerna av ordination efter att en bhikkhuni uppticktes vara gravid och ddrmed drevs ut fran
sanghan for att ha brutit mot regeln att inte leva okyskt. Denna bhikkhuni hade dock inte vetat
om att hon var gravid da hon frdgat om ordination. Men for att forsdkra sig om att nagonting
liknande inte skall uppsté igen i framtiden s& infordes en period av tva érs tréning for kvinnor
innan de kan friga om hogre ordination. En kvinna som genomgéar sikkhamana kallas helt
enkelt en sikkhamana.

Utifrén att ha last flera olika killor rérande kvinnors ordinationsstadier sa har jag tolkat det
som att alla kvinnor som strévar efter att bli ordinerade som bhikkhuni méste genomgé en
tvaarig traningsperiod. Dock skriver Lamotte*’ att det 4r flickor under 20 &r och kvinnor med
mer dn 12 &rs dktenskap bakom sig som méste genomga ett provostadium pa tva ar. Under
denna provotid maste sikkhamana folja sex anudhammas (sex regler som sikkhamana foljer)
vilka motsvarar de sex forsta reglerna for mae chiis (se sektion 3.1.1). Nér sikkhamana har
foljt dessa regler obrutet 1 tva ar kan hon fraga om hdgre ordination.

3.1.3 Upasampada

Upasampada ar bendmningen pd den hogre ordinationen for att bli vigd som bhikkhuni. En sa
kallad dubbel ordination anses behdvas for ordination av bhikkhuni. Detta innebar att
kandidaten méste friga om ordination dels av nunnesamfundet och dels av munksamfundet*.
Min déremot behover inte frdga nunnesamfundet om ordination utan det rdcker med
munksamfundet. Nunnan som ansvarar for kandidatens ordination maste ha varit bhikkhuni
permanent i tolv r, vara utbildad och utndmnd av sanghan. Kandidaten ordineras forst vid ett
formellt méte med minst fem bhikkhunis och sedan bekréiftas denna ordination vid ett formellt
méte med minst fem bhikkhus (munkar)®. Detta innebir att sa fort antalet bhikkhunis faller
under fem &r institutionen utdomd. Efter dessa tvd moten ar kandidaten en fullstandigt
ordinerad nunna.

Anledningen till att det krdvs en sa kallad dubbel ordination for bhikkhunis ar att 1angre
tillbaka i tiden behdvde kandidaten inte friga nunnesamfundet for ordination utan det réckte
med att hon fragade munksamfundet. Men nir kandidaten fragade munkarna for ordination
var hon tvungen att svara pd intima fragor for att munksamfundet skulle kunna veta om det
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fanns nagra slags hinder infor kandidatens ordination. De intima fragorna gjorde kandidaten
blyg och hon kunde inte fa fram négra svar till munkarna. Detta medforde att det ofta var
oklart for munksamfundet om kandidaten var fri fran hinder eller inte och ordinationen kunde
inte slutforas. Darfor bestimdes att kandidaten skulle utfrigas av nunnorna. Kandidaten svarar
pa nunnornas fragor, nunnesamfundet rekommenderar kandidaten att erhélla fullstindig
ordination och munksamfundet slutfor proceduren™.

Kandidaten for ordinationen méste svara pa 24 fragor’'. Dessa fragor bestér av 16
diskvalificeringsfrdgor utav vilka elva fragor berdr gynekologiska missbildningar och fem

fragor beror sjukdomar. De 6vriga fragorna ér bland annat:

Ar du en ménniska?

Ar du kvinna?

Ar du en fri kvinna?

Ar du fri frén skulder?

Har du fatt tillstand av dina forédldrar eller make?
Ar du 6ver 20 ar?

Utover dessa fragor finns sdrskilda krav vilka kandidaten maste uppfylla for att kvalificera
som ordinerad, vilka bland annat ar2:

Inte ha vildsamt temperament.

Inte vara gravid.

Inte vara huségare.

Inte vara utan kvinnliga kdnnetecken.

Inte ha bade kvinnliga och manliga kinnetecken.

Inte ha blandade kvinnliga och manliga kidnnetecken.

Inte vara menstruerande for niarvarande.

Inte vara icke-menstruerande.

Inte vara ndgon som maste leva skilt frdn munkar och nunnor.

Bhikkhuni ordinationens harkomst dr mycket viktig d4 man blir en fullstidndigt ordinerad
nunna genom att ta ordination frdn dem som redan erhéllit den. Pa det sittet &r 6vergangens
renhet hinford till Buddha sjalv>.

3.2 Likheter respektive skillnader mellan bhikkhuni och mae chii

Lindberg Falk™ menar att bade bhikkhuni och mae chii strivar mot upplysning och har som
gemensamt mal att bli lagligt erkdnda som ordinerade buddhistiska kvinnor. De tva
kategorierna utgdr dock fran olika stdndpunkter. Bhikkhunis stravar efter att bli del av den
thaildndska sanghan till skillnad mot mae chii som strivar efter att som religidsa specialister

*0 Lindberg Falk 2002:147f
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fér religios legitimitet utan att behdva inga i sanghan. Mae chii ser fordelarna med att vara
autonoma och utanfér munkarnas inflytande.

Bhikkhuni Dhammananda (se sektion 2.2) representerar den etablerade buddhistiska
traditionen genom att vara en av de fyra kategorierna som ndmns i den buddhistiska kanon
(dvs. bhikkhu, bhikkhuni, upasaka och upasika)™. Hennes syfte ir att 5ppna den religiésa
vérlden for thaildndska kvinnor och gora den till vad Buddha en gang faststéllde att den skulle
vara. Dhammananda dr av den asikten att det dr varje buddhistisk kvinnas rétt att erhdlla
buddhistisk ordination. Genom denna stdndpunkt utmanar hon den thaildndska sanghan och
gar emot thailéndska kulturella normer for kvinnor™.

Lindberg Falk®’ menar att mae chiis ir ett svar pa bristen pa en kvinnlig buddhistisk orden
i Thailand och har utvecklat deras egen tradition. De forsoker forbéttra deras stillning och
forhdllande inom den thaildndska buddhistiska ramen. Mae chiis har till en viss del accepterat
den thailédndska forstielsen av de kvinnliga asketernas underordning. De har dock inte passivt
tagit till sig deras underordnade position. Istdllet for att be om att {4 bli del av sanghan sa har
mae chiis skapat deras egen plats utanfor sanghans sfar av paverkan och manga thailindska
nunnor har, genom sina stringa klosterliga liv och kunskap, forbéttrat mae chiis status. Utan
riktig bhikkhuni traning, ett bhikkhuni-samfund och respekt och stod fran lekfolket och
munkarnas samfund sa dr inte bhikkhuni-vagen ett alternativ for de flesta mae chiis. Mae chiis
ser bhikkhuni som nagot frimmande inom den thaildndska buddhismen och oftast delar de en
allmén uppfattning om att den kvinnliga theravada-orden har doétt ut och ddrmed inte kan
sterupprittas™.

3.3 Bakomliggande motiv for buddhistiska kvinnors ordination i Thailand

Att thaildndska kvinnor vill bli ordinerade finns det sdkerligen manga skilda motiv for.
Lindberg Falk har samtalat med ménga thaildndska kvinnor om deras motiv for att vilja bli
mae chii och vissa motiv har aterkommit bland flera av kvinnorna. Aven bland mina egna
informanter har det funnits liknande bakomliggande motiv for att vilja bli mae chii.

Stark andlig dvertygelse kidnns for mig vara ett naturligt motiv for att vilja bli ordinerad.
Unga kvinnors andliga overtygelse ar oftast valdigt stark da de vanligtvis maste kimpa for
méjligheten att bli ordinerade™. Utan andlig Gvertygelse kan det nog vara ménga kvinnor som
hinner tappa sin vilja att bli ordinerade pd grund av den kamp det innebir att né det mélet.
Lindberg Falk® berittar att de frimsta skilen mae chiis nimnde for att soka ordination var att
”forsta de grundliggande buddhistiska sanningarna om lidande (dukkha) och att erhalla
mdojligheten att uppnd upplysning (nibbana/[nirvana]) genom ordinerad utovning”. I livet
stoter minniskor pé olika former av lidande vilket manga mae chiis ser som nagot man som
ordinerad kan komma till insikt om.

Vissa av de mae chiis Lindberg Falk samtalade med berdttade att de blivit "inspirerade till
att meditera och leva ett oskuldsfullt liv i1 celibat genom att Idsa och lyssna till kdinda munkars
lira”®'. Vidare kinde de att “dessa munkars liror granséverskred konsskillnader och de var
darfor uppmuntrade att soka ordination trots faktumet att de var kvinnor”. Detta ndmner dven

> upasaka: lekman, upasika: lekkvinna
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Farrer-Halls®* som menar att “ordination kan ses som en stor utjimnare; varje munk och
nunna dr densamma pé végen till upplysning”.

Ett annat dterkommande motiv bland mae chiis var att lekmannalivet uppfattades som
trakigt och bestdende av enbart problem och lidande®. Vissa mae chiis var uttrikade av att
bara éta, jobba, sova, osv. och uppvisade ett missndje med det sekuléra livet. En av mina
informanter, Thongyon, beréttade att de thailindska kvinnor han samtalat med, vilka velat bli
ordinerade, uttryckt besvikenhet dver livet och en vilja att komma ifran vérldsliga ting och
slippa tdnka pd problem, kérlek, ekonomi, etc. En annan informant, Rawinan, brukar da och
dé aka till det buddhistiska templet pd Varmdo utanfor Stockholm for att under ett par dagar
vara chii phram. Hennes motiv till detta har varit att hon upplevt problem med sin familj 1
Thailand, rérande bland annat pengar, och for att sluta tinka och grubbla 6ver det och ”bli av
med huvudviérken” s6ker hon sig till det andliga livet for ett tag.

Aktenskapsproblem verkar vara ett annat motiv for kvinnors vilja att bli ordinerade. Vissa
av de mae chiis Lindberg Falk pratat med har tidigare varit gifta och upplevt problem i sina
dktenskap medan andra uttryckt en ovilja att verhuvudtaget gifta sig. Att soka sig till
ordination motiverades av vissa mae chiis som frihet och att vara sjilvstindiga. Aktenskap
och barn ses som hinder for att uppna det ultimata malet (nirvana)®*. Mae chiis uttryckte att
de vill leva ett rent liv”’ och vara rena och oskuldsfulla. Vikten av renhet &r att aldrig ha varit
gift. De kvinnor som aldrig varit gifta hade instéllningen att livet som gift verkar vara
olyckligt. De kvinnor som varit gifta och sokt sig till ordination menade att de upplevt
problem med ansvarsldsa méin och faktumet att ménnen kan ha mer 4n en fru. Patriarkala
viarderingar dominerar réttsliga regler vilket gor att det inte dr olagligt for méan att ha mer an
en fru och iktenskapsbrott ér ett skl som bara mannen kan anvinda for skilsméssa®.

Ordination kan ocksa ses som en vég att overvinna sjukdom eller att &ndra en ohdlsosam
livsstil®®. Aven om vissa mae chiis namnde detta motiv sa ér inte tempel och nunnekloster
tillflyktsorter for sjuka ménniskor. Klosterreglerna forbjuder mianniskor med mentala eller
psykiska avvikelser att soka ordination. En del mae chiis sag dock sjukdom som ett tecken pé
att man inte innehar nog med positiv merit och soker sig till klostren for att kunna samla ihop
mera merit. Vissa mae chiis hade tidigare i sitt liv drabbats av sjukdom och dé avlagt ett 16fte
att om de botades sa skulle de soka ordination. Bhikkhunin Dhammananda bestimde sig efter
att ha tillfrisknat efter en tids sjukdom att inte skjuta upp sin ordination négot lingre utav
ridsla att inte hinna med den annars®’.

Ett vanligt motiv bland unga mén for att sdka ordination &r att fa tillgang till utbildning.
Vissa mae chiis nimnde ocksé detta motiv men sanghan har aldrig erbjudit kvinnor
utbildning. Idag erbjuder nagra fa nunnekloster flickor gratis utbildning men det &r inte
nddvindigt for flickorna att bli ordinerade®.

3.4 Samhillets attityder till buddhistiska kvinnors ordination i Thailand

Enligt historien larde Buddha ut samma léra till bade man och kvinnor och den andliga vigen
till upplysning var 6ppen for alla. I de hogre medvetandenivderna finns inget manligt eller
kvinnligt utan det dr vi manniskor som sjélva har skapat den falska uppfattningen att
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ménniskor dr mén och kvinnor med separata personligheter och identiteter®. Lindberg Falk”
menar att “trots att man i Thailand anser att man 4r noga att f6lja de buddhistiska urkunderna
har man inte tagit konsekvenserna av att Buddha slagit fast att kvinnor och mén har samma
mojlighet att nd upplysning och ddrmed bor ha samma tillgang till ett ordinerat liv”.

Thaildandska kvinnor som uttrycker dnskan om att bli mae chii betraktas ofta som att de
forsoker fly frdn ndgonting i deras liv sdsom exempelvis ett misslyckat dktenskap eller en
sjukdom’’. Lindberg Falk’? skriver att kvinnors motiv for att vilja bli ordinerade har
ifrdgasatts och de anklagas for att ha opportunistiska motiv, det tas ingen hénsyn till deras
andliga skél och de tros vara otillfredsstidllda med sina sekuléra liv. Lindberg Falk papekar
dock att dessa misstdnksamheter fanns inte under nunneordens tidiga &r utan det var forst nir
orden tappat i anseende som den uppfattades som en tillflyktsort for dnkor, fattiga,
misslyckade och ogifta kvinnor.

En vanlig uppfattning om kvinnan i det thaildndska samhéllet &r att hennes uppgift i livet
ar att avla och fostra barn. De kvinnor som avstar ifran familj och barn ses som egoistiska dé
de som ordinerade viljer ett liv i celibat. Lindberg Falk’® menar att i allménhet 4r bdde min
och kvinnor 1 Thailand ambivalenta till kvinnor som véljer att bryta sociala monster”. Kvinnor
erhaller respekt och status genom att vara fostrande mammor vars uppoffringar for deras barn
ger beloningar sisom respekt, materiellt stod och religiés merit nér deras barn blir storre’”.
Allt detta anses kvinnor som vill bli ordinerade kasta bort.

Att som man vilja att bli ordinerad ses som nédgot efterstravansvért da det inger merit till
mannens foréldrar, sérskilt till mamman som inte sjdlv har samma mgjlighet att utan
svarigheter bli ordinerad. Kvinnor didremot anses ha ett mindre matt av religiésa meriter att
dela med sig av 4n vad mannen har”. Att for det forsta vara fodd som kvinna ses som ett
resultat av missgérningar i tidigare liv och hon bor be om att fa aterfédas som man i sitt nédsta
liv’®. Thongyon uttryckte en positiv attityd gentemot kvinnor som vill bli ordinerade och sig
det som att det ger merit till kvinnans familj. Dock papekade han att det inte ger lika mycket
merit som en mans ordination. Thongyons egen mamma har uttryckt sin 6nskan om att hennes
soner skall ta ordination som munkar for en léngre tid i sina liv for att ’hjédlpa henne efter
hennes dod”. Men hon har aldrig sagt att hon vill att hennes dottrar skall gora detsamma.
Thongyon menar att ta ordination som mae chii ror mest kvinnan sjdlv och ar ingen stor sak
for resten av kvinnans familj.

Nar det giller munkarnas uppfattningar gentemot kvinnors ordination sa har de varit
delade. Schuster Barnes’’ forklarar att i historien verkar munkarna ha varit vil medvetna om
att det frimsta hindret f6r deras egen upplysning inte var kvinnor utan deras egna mentala
attityder. Men munkarna ville dock behalla makten inom sanghan i sina egna hénder. Genom
att infora extra regler for nunnorna, vilket skulle forpassa dem till en permanent underordnad
position gentemot munkarna, sa reserverade munkarna kontrollen och ledarskapet i sanghan
for sig sjalva. van Esterik’® menar att ”[munkar] verkar vara ovilliga att dela privilegier,
tillgdngar och makt med ordinerade kvinnor” och ”’[d]et ligger i munkarnas intresse att
motverka fordandringar i kvinnors ordinationstatus, vilken skulle begrinsa dem fran att tjdna
munkarna”. Ordinationen av Thailands forsta bhikkhuni, Dhammananda, har beskrivits som
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att ha vallat stor uppstindelse i Thailand. Dock uttrycker Chate Sivasomboon’ att det
thaildndska lekfolket verkar tyst ha accepterat deras forsta kvinnliga munk. Daremot skriver
Lindberg Falk™ att "en thaildndsk kvinna som uttrycker att hon vill bli bhikkhuni ir ofta
anklagad for egoism och ses som girig fOr status, ett oonskat tillstdnd sett som ett tecken pa en
andlig svaghet”. Vidare skriver Lindberg Falk att det inte &r ovanligt att bhikkhunis ses som
ett mdjligt hot mot sanghan, att sanghan skulle bli vanérat och forlora sin kapacitet att vara en
killa for merit for lekfolket om kvinnor intrdder. Hur stor uppstandelse Dhammananda véckt i
Thailand &r svért att veta. Thongyon har aldrig hort talas om henne och tror att det hela har
sakert har vickt mer uppmarksamhet utanfér Thailand.

Det méiste dock papekas att det finns munkar i Thailand som &r f6r kvinnlig ordination.
Aven fast sanghan skyddar sig sjilv mot att kvinnor ska f4 intride sé berittar Lindberg Falk®
att hon mott fler munkar &n mae chiis som varit for bhikkhuni-ordination och vissa munkar
har givit sitt offentliga stod for bhikkhuni-ordination. Mae chiis sjdlva blir mer och mer
synliga i samhillet genom uppféranden av nunnekloster och de &r uppskattade av
befolkningen och erhaller deras stod.

4. Slutsatser och sammanfattning

Asketiska kvinnor inom buddhismen i Thailand existerar, men lever i skuggan av de mera
synliga munkarna. Deras vardag, deras ceremonier och deras motiv fOr att vilja ett asketiskt
liv gloms nédstan bort i beskrivningar av buddhismen. De vitklddda nunnorna i Thailand, mae
chiis, &r minga till antal men uppmairksammas inte alls pa samma sétt som de otaliga
munkarna. Men de kdmpar i tysthet och nér framsteg sa sakteliga.

Syftet med denna uppsats var att undersdka dmnet ordination av de tvd kategorierna
asketiska buddhistiska kvinnor i Thailand bhikkhuni och mae chii. Vidare amnade jag
undersoka likheter respektive skillnader mellan bhikkhuni och mae chii. Utdver detta hade jag
som mal att lyfta fram thaildndska buddhistiska kvinnors bakomliggande motiv for att vilja bli
ordinerade och ocks4 att titta pa det thailindska samhéllets attityder gentemot ordination av
kvinnor. Tillgangen till skrivet material om asketiska buddhistiska kvinnor i Thailand &r dock
begrinsat, vilket medfort att jag varit tvungen att till stor del forlita mig pa en enda killa
(Lindberg Falk).

Mae chii genomgér den sa kallade l4gre ordinationen, pabbajja, vilket innebér att
kandidaten medverkar i en mindre uppméirksammad ceremoni (till skillnad mot novismunkars
version av pabbajja) och hon lever efter de dtta huvudreglerna. Kandidatens huvud och
Ogonbryn rakas och hon tilldelas mae chii-drakten. Bhikkhuni genomgar den s kallade hogre
ordinationen, upasampada. Denna ordination &dr en dubbel ordination da kandidaten maste
fraga om ordination av bade nunnesamfundet och munksamfundet. Innan den fullstdndiga
ordinationen kan genomforas har bhikkhuni-kandidaten klarat av sikkhama, en provotid pa tva
ar.

De storsta likheterna mellan bhikkhuni och mae chii ar att de bada strdvar mot upplysning
och vill bli lagligt erkéinda som ordinerade buddhistiska kvinnor. Det som skiljer dem &t ar
framf0r allt att bhikkhuni har som mal att bli del av den thaildndska sanghan medan mae chii
inte vill ingd 1 sanghan utan fA religios legitimitet som sjélvstdndiga utanfor sanghan.

De bakomliggande motiven for buddhistiska kvinnors ordination i Thailand &r givetvis
manga. Det verkar dock finnas ndgra motiv som ndmns av flera kvinnor. De motiven &r andlig
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overtygelse, komma ifran det trdkiga och tomma lekmannalivet, frihet och sjélvstidndighet
(vilket innebér en ldngtan bort fran den allménna uppfattningen att man bor gifta sig och
skaffa barn), 6vervinna sjukdom och tillgang till utbildning.

Det thaildndska samhéllets attityder gentemot buddhistiska kvinnors ordination varierar.
Manga anser att kvinnorna dr egoistiska da de véljer ett liv i celibat istdllet for ta pa sig den
roll som forvintas av dem, dvs. att foda barn, skota hushallet och ta hand om sina fordldrar.
Vidare anses kvinnor inte besitta lika mycket merit som méinnen vilket gor att ménniskor kan
tycka att det dr underligt att kvinnor vill bli ordinerade 6verhuvudtaget da de inte anses
formedla merit som mannen kan.

De buddhistiska munkarnas attityder gentemot ordination av kvinnor skiljer sig ocksa 4t.
Vissa munkar ser kvinnors ordination och intrdde i sanghan som ett potentiellt hot mot deras
egen status. Mdnga mae chiis fungerar som uppassare till munkarna i templen och munkarna
ar negativt instéllda till att kvinnor ska kunna genomgé hdgre ordination da det kan leda till
begransningar i kvinnornas tjdnande av munkarna. Andra munkar 4r positiva till ordination av
kvinnor och stdodjer dem i deras kamp.
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