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Inledning

Denna Oversdttning av Dhammapada &r, sa vitt jag vet, den andra som gjorts till
svenska direkt fran pali. Nagra andrahandsoverséttningar har ocksa utkommit,
varav sirskilt Ake Ohlmarks darviga &tergivning av Max Milllers sedan lange
fordldrade engelska version fatt en ofdrtjant stor spridning i Forumbibliotekets
hafsigt hopkomna antologi "Buddha talade och sade”.

Den forsta svenska direktoversattningen, Rune E. A. Johanssons pa Natur och
Kultur 1967, var ett fortjanstfullt pionjararbete for sin tid. Sedan dess har dock
buddhismen i Sverige vaxt fran en handfull svenskar till en betydligt storre grupp
sadana, till vilka dessutom kommit nagra tusen buddhistiska invandrare. Detta har
givetvis avsatt spar i buddhismens svenska terminologi. Johanssons Gverséttning
innehaller ocksa vissa sakliga missar, till exempel i strof 278, dar palifrasen sabbe
sankhara dukkha - "allt betingat ar otillfredsstdllande” - Oversdtts med "alt ar
lidande", vilket buddhismen adrig har lart.

(Vilket inte hindrar att formuleringen fortfarande sprids av folk som borde veta
béttre, och som sannolikt gor det, till exempel Peter Schalk i hans artikel om
buddhismen i Nationalencyklopedin.)

Min dverséttning skiljer sig ocksa stilistiskt fran Johanssons. Vem som lyckats
bast ma |asaren bedoma. Ingen av oss har lyckats helt - Dhammapada & en poetisk
text, och poes kan i princip inte Overséttas, fast det & nddvandigt att gora det.

Dajag, till skillnad fran Bibelkommissionen, inte i mitt Gversattningsarbete varit
bundet av nagra statliga direktiv, har jag inte ansett mig forpliktad att bidraga till
svenska sprakets forflackning. Jag har darfor anvant konjunktiv dar sa varit av
nbden, samt nyttjat glosor och stilmedel som inte nodvandigtvis ryms i
kvallstidningsprosan. Som Karl Gerhard sade, néar ndgon menade att han i sina
visor anvande sa svaraord att ahorarnainte forstod: "De skall fostras.”

Det fortjanar att framhallas att buddhismen i Sverige inte & nagon frammande
religion, och s& lange den funnits hér aldrig har varit det. Kristendomen kom hit
med utlandska missionérer, isam med framst utomeuropeiska invandrare, men nér
den buddhistiska invandringen till Sverige kom i gang pa alvar fanns buddhismen
redan hér, etablerad av svenskar.

Buddhismen &r alltsa Sveriges mest inhemska religion. Enskilda svenskar har
bekant sig till buddhismen atminstone fran Kata Dalstrom. Buddhistiska influenser
I svensk litteratur finns redan hos Viktor Rydberg och August Strindberg. Karin
Boye bekande sig en tid till buddhismen, och Harry Martinson sadei en intervju att
han skrev som han gjorde darfér att han var buddhist. Buddhistisk
gruppverksamhet i Sverige inleddes sa snart vi fick religionsfrihet pa 1950-talet.

Det blir darfor alt noédvandigare att buddhismens kanoniska texter blir
tillgangliga pa svenska. Detta ar férhoppningsvis en borjan.



Gunnar Gallmo



1. Dubbelver sernas kapitel

1. Tingen foregas av tanken,
styrs av tanken, gors av tanken.
Om man talar eller handlar
med oren tanke,

dafoljer en otillfredsstall el sen—
som ett hjul foljer dragarensfot.

2. Tingen foregas av tanken,
styrs av tanken, gors av tanken.
Om man talar eller handlar
med Klar tanke,

dafoljer en gladjen

som en adrig vikande skugga.

3. "Han forolampade mig, han slog mig,
han besegrade mig, han plundrade mig" -
for dem som klagar sa

upphdr inte hatet.

_Pali dukkha. Detta ord 6versétts ofta med "lidande" (sa &en hos Rune E. A. Johansson,
och i Peter Schalks artikel om buddhismen i Nationalencyklopedin) eller "smérta", men
det omfattar ocksa alt obehag och allt som inte ger nagon full och besténdig
tillfredsstéllelse, oavsett om ofillfredsstéllelsen & medveten eller omedveten, i grunden
altsa alt utom nirvana. "Lidande" & darfor, med undantag av vissa textstallen, en
alldeles for snav Gverséttning.



4. "Han forolampade mig, han slog mig,
han besegrade mig, han plundrade mig" -
for dem som inte klagar sa

upphor hatet.

5. Aldrig ndgonsin upphor har
hat genom hat.
Blott genom kérlek upphor det.

Detta & evig dhamma—.

6. Andraforstar €
att vi har maste do.
De som forstar detta,
de slutar gréda.

7. Den som lever for det skdna
med obeharskade sinnen,
maéttldsi foda,

sl6 och svag,

honom overvinner Mara—
som vinden ett brackligt trad.

_Dhamma: Den yttersta sanningen. Dhamma Overséits ofta med "Buddhas lara’, men
dhamma galler oavsett om det finns ndgon Buddha eller inte.

__Mara: Frestaren i buddhistisk tradition. Framstéllsi de klassi ska texterna ofta som en
personlig djavul, som en deva (se fotnot till kap. 2) som missbrukar sin makt, men



8. Den som betraktar det oskona
med val beharskade sinnen,
maéttfull i foda,

full av fortroende och kraft,
honom dvervinner inte Mara
som vinden inte ett klippmassiv.

9. Den som klar sig i munkdrakt
utan att vara fri fran orenhet,
utan att varatamjd och sann,
han &r inte vardig drékten.

10. Den som spyr upp orenheten,
som & moraliskt medveten,
tamjd och sann,

han &r verkligen vérdig drékten.

11. De som uppfattar ovasentligt som vasentligt
och ser vasentligt som ovasentligt,

de nar inte fram till det vasentliga

dadelivnar sig av falskatankar.

12. De som kanner det vasentliga som véasentligt
och det ovésentliga som ovasentligt,

de nar fram till det vasentliga

dadelivnar sig av rétta tankar.

kan ocksa uppfattas som en symbol for var bendgenhet att fresta och lura oss sélva.



13. Som regnet tranger in
| ett illatackt hus,
satranger lidelsenin

| ett outvecklat sinne.

14. Som regnet inte tranger in
| ett val tackt hus,

satranger lidelsenintein

| ett valutvecklat sinne.

15. Hér sorjer han, sedan sorjer han,
i bada vérldarna sorjer denillagor.
Han sorjer, han gramer sig,

da han sett sina orena garningar.

16. Hér gléds han, sedan gl&ds han,

i bada vérldarna glads den som val gor.
Han gléds, han jublar,

da han sett sinarena garningar.

17. Hér brinner han, sedan brinner han,

i bada vérldarna brinner denillagor.

"Ont har jag gjort", brinner han.

Mer brinner han nar han gatt till en olycklig vérld.

18. Hér frdjdas han, sedan frojdas han,

i bada vérldarna frojdas den val gor.

"Gott har jag gjort", frjdas han.

Mer fréjdas han nér han gétt till en lycklig varld.



19. Om han mycket |aser texterna,

men inte handlar efter dem,

ar den forsumlige som en herde som réknas andras
kor.

Han har ingen del i sramanernas— gemenskap.

20. Om han litet | &ser texterna

men verkligen lever enligt dhamma,

har dlgppt lystnad, hat och @ vbedrageri

med rétt kunskap och ett vél befriat sinne,

utan att hanga fast vid denna vérld eller nasta -

da har han i sanning del i sramanernas gemenskap.

_Sraman: P4 Buddhas tid var en sraman (g att forvaxla med "schaman"!) en indisk asket
utanfor den brahmanistiska rorelsen. Sramanismen var da en religios och filosofisk rorelse
som var stark framfér allt i Nordostindien, som stod i stark motsatsstallning till
brahmanismen och som till skillnad fran dennainte godtog kastvéasendet.

Sramanismen rymde manga och inbdrdes mycket olika skolor, av vilka de enda som
annu lever & buddhismen och jainismen. | buddhistiska texter kan ordet "sraman"
antingen syfta pa sadana asketer i allmanhet, eller speciellt pa buddhistmunkar.



2. Omsorgens kapitel

21. Omsorg &r odddlighetens vég.
FOrsumlighet & végen till doden.
De omsorgsfulla dor inte.

De forsumliga & som doda.

22. Dadeklart forstatt detta
gléder sigi sin omsorg

de omsorgsfullavisa

och njuter de &dlas néring.

23. Devisasom uthalligt samlar sitt sinne,
altid idogai sin strévan,

uppNar nirvana—,
den yttersta vilan.

24. For den ihardige, uppmarksamme,
rent handlande, eftertanksamme,
géavbehérskade, i dnammalevande
och omsorgsfulle 6kar aran.

25. Med ihérdighet, omsorg,
aterhdlsamhet och méttfullhet
gbre denviseen 0

som stortfloden inte krossar.

_Nirvana: fullsténdig och orubblig frihet fran begér, hat och sjavbedréageri.



26. Forsumlighet Ovar

darar och ovisa,

men sin omsorg skyddar den vise
som sin hogsta skatt.

27. Var inte forsumlig,

kom inte néra njutningens gléadj el

Den som uppmérksamt samlar sitt sinne,
han vinner en allt uppslukande glédje.

28. Nér den vise driver bort

forsumlighet med omsorg

och gétt upp pa vishetens hojd,

da betraktar han sorgl6s de sorjande.

Som man fran ett berg betraktar folket pa détten,
saser den faste pa dararna.

29. Omsorgsfull bland férsumliga,
bland sovande klarvaken,

gar den vise som en snabb héast
som lamnat en kraftlds bakom sig.

30. Med sin omsorg blev Indra

hovding Over devas—.
Omsorg berémmes.
Forsumlighet klandras alltid.

_Devas: Enligt buddhistisk tradition & en deva en varelse pa ett plan som i vissa
avseenden & hogre &n det manskliga. En devas liv &r behagligare och kanske langre &n en



31. Bhikkhun—som gléads & omsorg
och ser farai forsumlighet

gar fram som en eld

som forbranner sma och stora bojor.

32. Bhikkhun som glads & omsorg
och ser farai forsumlighet

kan inte vissna

| nirvanas narhet.

manniskas, men en deva &r for den skull inte ndédvandigtvis visare eller maktigare an vi,
ar inte ododlig och bor inte dyrkas. Att 6versdtta "deva' med "gud”, som ofta skett, ar
darfor inte helt lyckat.

_Bhikkhu: fullt ordinerad buddhistmunk.



3. Sinnets kapitel

33. Sitt darrande, vacklande sinne,
svart att skydda, svart att tygla,
ratar den vise

som pilmakaren pilens skaft.

34. Som en fisk som kastats paland,
varifran den &n dragits upp,

sa sprattlar vart sinne

for att [damna Maras valde.

35. Att tygla det svarstyrda,
snabbaoch irrande

sinnet &r gott.

Tyglat sinne ger gladje.

36. Det mycket svarsedda, mycket svargripna,
fritt irrande

sinnet skydde den vise.

Vaktat sinne ger gladje.

37. De som ¢var dig att styra sitt sinne
som vandrar vida, som irrar ensamt,
som ingen kropp har, som bor i det inre,
de blir friafran Maras band.



38. Den varssinne inte &r fast,

som inte kanner den sanna dhamma,
den vars fortroende vacklar -

hans vishet fullkomnas inte.

39. Den vars sinne g har begér,
den vars tankar inte forvirras,

den som l&mnat all fortjénst— och allt ont -
hos denne vaksamme finns ingen fruktan.

40. Inse att kroppen liknar ett lerkarl,
upprétta sinnet som en fastning

och anfall Mara med vishetens vapen,
skydda din seger, hang inte fast!

41. Snart ligger denna kropp
med visshet pa marken
bortkastad, medvetsl0s,

som ett bortslangt vedtra

_Fortjanst: Rune E. A. Johansson Oversétter denna rad "och som lamnat bakom sig gott
och ont". Manga Overséttare till andra sprak har tolkat den likadant, och kan darmed ge
intryck av att den buddhistiska idealménniskan skulle vara amoralisk; men paliordet
puifia inbegriper inte den rena och ogalviska godheten. Pufiia & det goda som gors i
hopp att fa gott tillbaka, den kalkylerande godheten, varfor jag anser att "fortjanst" & en

riktigare dversattning.



42. Mer an fiende gor fiende
éller hamnare hamnare
valar ettillainriktat sinne
annu storre skada.

43 Mer &n mor dler far
eller annan anhorig

véallar ett va inriktat sinne
annu storre val.



4. Blommor nas kapitel

44. VVem overvinner dennavarld

och Y amas— vérld med dess devas?
Vem g&r dhammas vég, den val utforskade,
som en fackman plockar en blomma?

45. Den som 6var sig Overvinner dennavarld

och Yamas varld med dess devas.

Den som Ovar sig g&r dhammas vég, den vél
utforskade,

som en fackman plockar en blomma.

46. Inse att kroppen & som skum,
forsta dess hagringsnatur,

bryt sonder Maras blomsterpilar

och gor dig osynlig for dodens konung!

47. Medan hon plockar blommor
rycks den begérsfyllda manniskan
bort av doden

som en sovande by av en flodvag.

48. Medan hon plockar blommor
hamnar den begarsfyllda méanniskan,
missndjd med sina njutningar,

under forgbrarens makt.

_Yama: dodens deva.



49. Som ett bi fran en blomma,
utan att skada férg och doft,
tar nektarn och flyger,
savandre den visei byn.

50. Inte andras fdl,

inte vad andra gjort eller inte,
utan de egna

ma man betrakta.

51. Som vacker blomma
med férg, utan doft

bar val utsagda ord

ingen frukt om utan garning.

52. Som vacker blomma
med farg, med doft

bér val utsagda ord,

om de foljs av géarning, frukt.

53. Som av en massa blommor
kan goras mangakransar,
sama den dodlig foddes

gbra mycket gott.



54. Ej blomdoft gar mot vinden,

g sandel, tagara— eller jasmin.
De godas doft gar mot vinden.
At alahéll sprider den gode sin doft.

55. Sandel och tagara,

lotus och jasmin -

bland dessa dofter

ar gott verks vadoft ojamforlig.

56. Svag & doften

av tagara och sanddl.

De godas doft, den yttersta,
sprids bland devas.

57. Till dem som &ger godhet,
som lever i omsorg,

som frigjort sig med rétt kunskap,
finner Marainte vagen.

58. Som pa en sophdg,
utkastad pa landsvéagen,
en lotus borjar vaxa
doftande och skon,

_Tagara: Tabernaemontana coronaria



59. salyser bland sopornas folk,
bland véarldens blinda,

med sin vishet den som | art

av den rétt och helt uppvaknade.



5. Dérens kapitel

60. Lang for den vakande &r natten.
Lang for den trotte & milen.

Lang &r sangsara—for den som inte vill veta—,
som inte ké&nner den sanna dhamma.

_Sangsara: Den betingade och beroende tillvaron, allt utom nirvana.

(I vissa texter kan man se formen "samsara’'. Den kommer sig av en missuppfattning av
det gangse séttet att trandlitterera sanskrit och pali till latinsk skrift. Indiska skriftsystem
innehdller ett sarskilt tecken - i devanagari en enkel punkt - som anger att en voka &r
nasal. Eftersom den latinska skriften inte har nagot sadant tecken, brukar man i stéllet
ange nasaliseringen av en vokal med att |ata den foljas av ett m med en diakritisk punkt
over eller under - och né sddana ord sedan kommer in i en svensk eller annan
vasterlandsk text utan denna diakritiska punkt, star dar plotsligt ett m som inte motsvarar
uttalet. Da svenskan inte har nagra nasalvokaler ar det naturligt att pa svenska i stéllet
anta det singalesiska uttalet, dér nasaliseringen har ersatts av ett foljande rent ng-ljud.)

__Pdli bala: kan ofta dversittas med "dare" eller "oférnuftig”, men ordets grundbetydelse
a "barn". Det syftar enligt min mening inte pa manniskor med begransad intellektuell
formaga, utan pa dem som inte vill bli vuxna, sominte vill l&rasig och utvecklas.



61. Om man under sin vandring g finner
nagon som &r béttre eler lika,

vandre man beslutsamt ensam.

Ej finns gemenskap med den som inte vill veta.

62. "SOner har jag, rikedom har jag" -
sagar daren och oroar sig.

Inte ens sig §dlv har han.

Har han da stner? Har han rikedom?

63. Den dare som inser sin darskap
ar just darfor vis.

Den dare som yvs 6ver vishet

ma verkligen kallas dare.

64. Om helalivet en dare
lyssnar paen vis,

fornimmer han inte dhamma
som skeden soppans smak.

65. Om bara en stund en klok
lyssnar pa en vis,

fornimmer han hastigt dhamma
som tungan soppans smak.

66. Dum dare vandrar
som sin egen ovan,
utfor onda garningar
som bér bitter frukt.



67. Ej & den garning god
som man efterdt angrar,
vars frukt man skordar
med grét och tarar.

68. Men den garning &r god
som man efterdt g angrar,
vars frukt man skordar

nojd och glad.

69. Som honung tycker daren det smakar
sa lange det ondainte mognar,

men nar det onda mognar,

dafar daren lida.

70. Om manad efter ménad daren
éter med spetsen pa ett grasstra,
ar han inte sextondelen vard

av dem som studerat dhamma.

71. Inte ystar sig snabbt som mj6lk
ond begangen garning.

Pyrande fdljer den daren

som eld av aska t&ckt.

72. Till sin egen skada
l&r sig daren tanka,
forgor sin egen framgang,
krossar eget huvud.



73. Gott rykte 6nskar han utan fortjanst,
ara bland munkar,

makt dar manniskor bor,

aktning fran andra familjer.

74. "Att jag har gjort det

vete lekman och munkar.

Av mig bero de

om allt som magoraseller g."
Sédan &r darens tanke.
Onskan och stoltheten véxer.

75. Ett & medlet for vinst,
annan & vag till nirvana.
Sa ma detta forsta
bhikkhun, Buddhas horare.
Ej honom glé&dje aran.
Ove han avskildhet.



6. Den vises kapitel

76. Om du finner en skatter férmedlande,
fel finnande,

klander givande vis -

folj da en sddan vetande.

FOr den som sa gor

blir béttre, g samre.

77. R&de han och férmane
och det Iagsintatygle.

FOr uppmarksam blir han kér,
for ouppmarksam okar.

78. Folj inte ddliga vanner,
folj inte usa manniskor.
Folj &dla vanner,

fol] de yppersta manniskor.

79. Lycklig lever den som dricker dhamma
med klara tankar.

| dhamma, som forkunnats av de &dla,
glader sig standigt den vise.

80. Vattnet leder den som gréaver diken.
Pilmakaren formar pilen.

Traet formar snickaren.

Sig gélv styr den vise.



81. Som den massivaklippan
inte rubbas av vinden,

sa skakas de visa

inte av klander och lovord.

82. Som en djup g6,

Klar och utan en krusning,
saklarnar de visa

nér de hort dhamma.

83. Fran allt avstar de goda.

Ej for njutnings skull pladdrar de sanna.

Om drabbad av lyckaeller av lidande

syns varken upprymd eller nedstamd den vise.

84. Inte for sig och inte for andra

Onske han soner, rikedom eller rike.

Inte 6nske han med orétta medel framgang.
Rétt, vist och riktigt leve han.

85. Fa bland manniskor

nar andra stranden.

De 6vrigaloper

fram och tillbaka |angs denna.

86. Men de som i den rétt forklarade
dhamma handlar enligt denna,

de korsar dodsriket,

mycket svart att korsa.



87. Det morkalamne den vise
och odle det |jusa,

gange fran hem till hemlGshet
och leve avskilt.

88. Dar 0nske han glédje

fri fran al njutning.
Renesig

fran sinnets flackar den vise.

89. Devilkas sinnen rétt och v

har odlatsi upplysningens led—,
de som har dutat klamra sig
och glader sig at att inte hanga fast,

med sinade fléden— och lysande ljus -
de har fullkomligt slocknat i varlden.

_Upplysningens gu led & enligt buddhistisk tradition 1. uppmérksamhet, 2. granskning
av fenomenen (Rune E. A. Johanssons Oversattning "studier av laran" speglar en dldre
tolkning, som numera betraktas som alltfor ytlig - dhamma kan i och for sig betyda den
buddhistiska laran, men syftar dven da snarare pa den bakomliggande verkligheten an pa
undervisningen om denna, och pa pali har ordet ocksa flera andra betydel ser, bland annat
"ting" eller "fenomen"), 3. kraft, 4. gladje, 5. klarhet, 6. koncentration, 7. sinnesamvikt.

__Floden: berusande idéer, namligen 1. sinnesnjutning, 2. tillblivelse, 3. tyckande, 4.
okunskap.



7. Arahantens— kapitel

90. Den som rest fardigt, ar utan sorg,
befriat sig fran allt

och |amnat alabojor -

han brinner inte.

91. Bort drar de uppméarksamma.
Ej i hemmet finner de gladje.

Som géss— som lamnar sin gol
lamnar de hus efter hus.

92. De som inte hopar,
som vl forstar sin foda,
som tomma och bildl6sa
nér sig av frihet -

svar &r derasvég att folja
liksom faglarnasi rymden.

_Arahant: en som nétt nirvana, det vill sdga ar helt fri fran begar, hat och sjadvbedrégeri.

__Feloversitts ofta av poetiska skal med "svanar, s &en av Rune E. A. Johansson.
Paliordet hamsa &r dock till innebdrd och etymologi identiskt med latinets anser, tyskans
Gans och svenskans gas - och i Nils Holgerssons hemland anser jag inte att vildgassen
stér svanarna efter i poetiskt varde.



93. Den vars floden tomts,
som inte & bunden till néring,
som tom och bildlos

nér sig av frihet -

svar & hans vég att folja

som faglarnasi rymden.

94. Den som lugnat sina sinnen

som hastar av kusken val tamjda,

som lamnat sin stolthet, sldppt sina floéden -
aven devas avundas honom for detta.

95. Som jorden moter han inga hinder.
En stadig pale liknar den va gor

eller en §0 fri fran gyttja

Fodelser finnsinte for sadan.

96. Lugn & hans tanke,

lugnt & hanstal, lugn hans garning.
Frigjord genom rétt insikt

& en sadan helt lugnad.



97. Den som ar utan tillit—, ké&nner det ogjorda—,
brutit kedjan,

Krossat skenet, spytt upp sin 6nskan -

han &r framst bland manniskor.

98. Omi by eler i skog,

om palagt land eller pa hogt— -
var an arahanter vistas,

déar ar gott att vara.

99. Harliga & skogarna
dér manniskor g finner glédje.
De lidelsefriafinner sin glédje.
Inte sbker de njutningar.

_Darfor att han nétt nirvana och inte langre behover forlita sig pa nagonting.
__Det oskapade, nirvana.
___RuneE. A. Johansson dversatter har "pa djupt vatten eller paland". Rent sprakligt sett

& den tolkningen majlig - paliorden har bada betydelserna - men jag utgar fran att dven
arahanter andas med lungor.



8. Tusentalets kapitel

100. Béttre an tusen fraser

av ord som ingenting ger

&r ett enda ord som ger nagot

och som man blir lugn da man hort.

101. Béttre an tusen verser

av ord som ingenting ger

ar ett endaordi en vers

som man blir lugn da man hort.

102. Om nagon l&ser hundra verser
av ord som ingenting ger

ar ett enda dhamma-ord béttre
som man blir lugn da man hort.

103. Om négon besegrade tusen sinom tusen
mani strid

och en annan sig §élv,

da vore han 6verlégsen krigaren.

104. Béttrei sanning & besegrasig galv
an segra bver andra

for den galvtamjde,

som alltid styr sig.



105. Inte deva, inte gandharva—,

inte Mara, inte Brahma—
gor seger till nederlag
for en sadan.

106. Om nagon manad efter manad tusenfalt
offrade under hundra ar,

och en annan & nagon som utvecklat sig
blott ett 6gonblick skénkte sin aktning,

mer vérd vore denna vordnad

an hundra ars offer.

107. Om nagon under hundra ar
dyrkade elden i skogen,

och en annan & nagon som utvecklat sig
blott ett dgonblick skankte sin aktning,
mer vard vore denna vordnad

an hundra érs offer.

_Gandharva: i indisk mytologi en himmel sk musikant.

__Brahma Rune E. A. Johansson skriver "Brahman”, vilket & en form som brukar
reserveras for hinduismens opersonliga gudom. N&gon sddan ndmns inte i den
buddhistiska kanon, varfor det &r troligt att begreppet uppstod forst senare. Har avses den
personliga Brahma, som enligt buddhistisk uppfattning - till skillnad fran hinduisk - inte
ar vérldens skapare, &ven om han i sin okunnighet kanske inbillar sig det.



108. Vilket offer, vilken gavai dennavérld
en fortjanstlysten én kan skanka under ett ar,
sadr alt dettainte vart fjardedelen

av aktning mot de uppriktiga.

109. Hos den som é&r fylld av aktning,
som alltid hedrar de erfarna,

vaxer fyrating:

liv, skbnhet, gladje, kraft.

110. Béttre an leva hundra ar
utan moral, utan beharskning
ar en dagsliv

I moral och meditation.

111. Béttre an leva hundra ar
utan vishet, utan beharskning
ar en dagsliv

I vishet och meditation.

112. Béttre an leva hundra ar
lat och kraftl6s

ar en dagsliv

med kraftfull insats.

113 Béttre an leva hundra ar
utan att se borjan och slut

ar endagsliv

I insikt om borjan och dut.



114 Béttre an leva hundra ar
utan att se ododligvagen

ar endagsliv

I insikt om ododligvéagen.

115 Béttre an leva hundra ar
utan att se den yttersta dhamma
ar en dagsliv

I insikt om den yttersta dhamma.



9. Det ondas kapitel

116. Skyndai det goda,

hall tillbaka ditt sinne fran det onda!
Den trog &r att samla fortjanst,

| ondska glader sig hans tanke.

117. Om nagon handlar illvilligt
gore han det inte gang pa gang,
finne han inte noje dari.

Smérta bringar anhopad ondska.

118. Om nagon handlar fortjanstfullt
gore han det gang pa gang,

finne han noje dari.

Gladje bringar samlad fortjanst.

119. Aven den onde ser det goda
salange det onda g borjar koka.
Nér det onda kokar,

da ser den onde ont.

120. Aven den gode ser det onda
sa lange det goda g borjar koka.
Nér det goda kokar,

da ser den gode gott.



121. Forringa inte det onda -

"Det kommer intetill mig."

Av vattendroppars fall

fylls &ven ett vattenkarl.

Safylls den, sominte vill veta, av ondska
som han samlar litet i taget.

122. Férringainte det goda -
"Det kommer intetill mig."
Av vattendroppars fall

fylls &en ett vattenkarl.
Safylls den faste av fortjanst
som han samlar litet i taget.

123. Som en kdpman med litet skydd och mycket
gods

undviker skrammande vag,

och den livet dskar undviker gift,

sa ma man undvika ondskan.

124. Om i handen inte & sar

kan man i handen béra gift.

Ej den sarfrie drabbar giftet.

Ej finns ont for den som g ont goér.

125. Den som orétt bemdter den bristfrie,
den rena manniskan utan flack,

paden daren faller det ondatillbaka

som fint damm som kastats mot vinden.



126. Till skotet vandrar somliga,
till helvetet—deillagor,

till himlen— de som lever v,
men de fran floéden fria slocknar.

127. Intei luften, inte mitt i vattnet,
inte om man gér ini en bergsklyfta
finner man en platsi vérlden

dér den som vistas unddlipper ond handling.——

128. Intei luften, inte mitt i vattnet,
inteom man gar ini en bergsklyfta

finner man en platsi vérlden

dér den som vistas inte besegras av doden.

_"Helvetet" &r i buddhistiska sammanhang inget evigt straff - faktiskt varken evigt eller
straff - utan ett intensivt obehagligt men tidsbegransat tillstand som resultat av egna
omoraliska avsikter.

__Likasa et tidsbegransat tillstand - har intensivt behagligt - som féljd av den
psykologiska pragling man givit sig géav, inte som bel6ning utmétt av hogre makter.

___RuneE. A. Johansson dversétter "dar man kan sla sig ner for att undkomma féljderna
av onda handlingar" (min kursivering). Den tolkningen gors av manga 6verséttare, och
tanken inbegrips formodligen, men grundtexten & inte entydig och sager ingenting
uttryckligt om "foljder".



10. Gisdlets kapite

129. Alladarrar infor gisset.
Allafruktar infér doden.
Tadig galv till forebild.
Doda g, och 1t € dodal

130. Alladarrar infor gisdet.
Livet & for allakéart.

Tadig galv till forebild.
Doda g, och 12t € dodal

131. Den som lycka sokande vasen
med gisslet angriper

nér han galv soker lycka,

han finner sedan g lycka.

132. Den som lycka sokande vasen
med gisslet g angriper

nér han galv soker lycka,

han finner sedan sin lycka.

133. Talainte hart till nagon.
Han svarar likadant.

Smérta skapas av htgdraget tal.
Vedergdllning drabbar dig.



134. Omdu ar tyst

som en sonderslagen gonggong
har du nétt nirvana.

Hogmod finnsinte hos dig.

135. Som med spdet herden
driver kornai val,
sadriver dlder och dod

de levandes liv.

136. Nu handlar daren ont,

men ser det inte.

Av egna géarningar fortérs

den ovise som av brinnande el d.

137. Den som med sp0Oet den utan spo &r
och utan flack angriper,

honom sker av tio ting

inom kort det ena:

138. Haftig smaérta, forlust,
hos kroppen skada,

svar sukdom

eller stort sinne,

139. fran kungen angrepp,
illvilligt fortal,

franders dod,

forstorel se av egendom



140. eller fortéres hans hus
av flammande brand.

Nér kroppen uppl6sts
uppstar i helvetet ovis.

141. Ej nakenvandring, € tovigt har, g smuts,
g fasta éller liggande pa marken,

damm och lera eller huksittstravan

renar dodlig som g ldmnat tvivien.

142. Aven om han vandrar smyckad,
fridfull, saker, tamjd och kysk,

bland alla vasen utan gissel -

han & brahmin, sraman och bhikkhu.

143. Vem &r i dennavérld
méanniska styrd av skam
for att undvika klander
som en god hést piskan?

144. Som nér en god hast rors av piskan,
sarére ni er med full kraft.

Med tillit, med moral och kraft,

med samlat sinne och med klarégd granskning,
med vetande och vett och uppmérksamma

ni lamne dennaicke ringa plaga.



145. Vattnet leder den som graver diken.
Pilmakaren formar pilen.

Traet formar snickaren.

Sig gdlv styr den gode.



11. Alder ns kapitel

146. Var finns skratt, var finns gladje
i standigalagor?

Av skuggor téckta,

sobke ni inte ljuset?

147. Se den utkladda dockan,

den uppbl asta sarsamlingen,

sjuk och féremal for manga tankar,
men i vilken ingenting varar.

148. Utdliten & dennakropp,

gukdomars skdra naste.

Mot uppl6sning gar den ruttnande massan.
Mot doden soker sig livet.

149. Om hosten kasserade
kal ebasser liknar

dessa smutsvita ben.

Att se dem, vilket ngje?

150. Av ben har en borg byggts,
med kott och blod smord.

| den finns alder och dod,
stolthet och hyckleri.



151. Aldras gor &ven kungarnas vagnar av alade
dag.

Sa blir ocksa kroppen gammal .

Inte blir de godas dhamma gammal.

| sanning sprider de goda den genom de goda.

152. Den som litet lyssnar
adras som en oxe.
Musklerna hans vaxer.
Vettet vaxer €.

153. | manga fodelser i sangsara
irrade jag, men fann inte

byggherren jag sokte.

Onojd blir den som fods gang pa gang.

154. Byggherre! Jag ser dig.
Inte &er du bygger ett hus.
Alladinabalkar brots.

Taket stortade samman.

Fran alla klader fritt ar sinnet.
Till torstens slut det n&dde fram.

155. Utan att heligt liv halevt,
utan att som unga samlat eget,
tynar de som gamla hagrar
I entjarn dér fisken fattas.



156. Utan att heligt liv halevt,
utan att som unga samlat eget,
ligger de som brutna bagar
klagande pa det som varit.



12. Det egnas kapite

157. Om du har dig gélv kér,
skyddadig val!

Under en nattvakt av tre
vake den vise.

158. Sig galv forst
grunde man vél.
Sedan réde man andra.
Ej handle den vise fel.

159. Om man sjalv handlar s&
som man rader andra

ar man val tamjd, och tamje.
Svart & tamjasig galv.

160. §dlv du skyddar dig gdlv.
Vem skulle annars skydda?
Genom val tdmjt gév

vinner man svarvunnet skydd.

161. §jdlv handlar man ont.

Sjalv man foder och vallar det onda.
Det klyver den sominget vill veta
som diamanten den harda juvelen.



162. Den som handlar djupt mot rétten
verkar mot sig gav

som ovan onskar,

som en klangvaxt kvéaver tradet.

163. Létt &r att gbra det onda
sig galv till skada

Det som till v&l och gott &r,
det &r ytterst svart gjort.

164. Den som de vérdigas— budskap
hanar, de adlas som lever enligt dhamma,
den sominget vill veta,

som stédjer sig paond blick,

mognar till egen skada

som kashtakavassens— frukter.

165. §alv handlar man ont.
Sév smutsar man sig.

Sav later man ont vara ogjort.
Sjalv renar man sig.

Renhet och orenhet & egen.
Inte renar den ene den andre.

_Devardiga: arahanterna (se not till kap. 7)

__Kashtaka: Det &r inte helt klart vilken vaxt som avses, kanske en bambuart.



166. Eget val for annans basta,
om ock stort ar, g forsummal
Sedan du ditt val lart ké&nna,
str&va mot det htgsta goda.



13. Varldens kapitel

167. FOlj inte oadel sak.
Lev inte forsumligt.

FOlj inte orétt syn.

Var inte bunden till varlden.

168. Res dig. Var inte forsumlig.
Lev ett rétt liv.

Den sa gor lever glad

I dennavarld och en annan.

169. Lev ett rétt liv,

inte ett orétt.

Den sa gor lever glad

I dennavarld och en annan.

170. Betrakta varlden som en bubbla.
Se den som en hé&gring.

Den som sa betraktar vérlden,

honom ser inte dodens konung.

171. Kom, se padennavaérld
som liknar en kunglig vagn
dar dararna sjunker ned.

Dér hanger devisa g fast.



172. Den som forut levt forsumligt
men som sedan g férsummar,

han lyser upp denna vérld

som manen fri fran moln.

173. Den vars onda gangna dad
skyls av skicklig garning,
han lyser upp denna vérld
som manen fri fran moln.

174. Blind & dennavérld.
Fa ar de som ser.

Som fagel fri fran nétet
far inte mangatill gladjen.

175. Vildgéss far pa solens vég,
flyger i rymden av egen kraft.
Visafar frén vérlden bort

| seger 6ver Mara och hans hér.

176. For den som ljuger,

som férsummar en enda sak,
som struntar i en annan varld
finns g ont som inte kan goras.

177. Inte vandrar girigbuk till devavérld.
Inte prisar darar givmildhet.

Den vise frojdar sig & givmildheten.
Déarfor far han gladje hadanefter.



178. Mer an pajorden envédigt styre,
mer an vag som till himlen bér,
mer an makt over alavarldar

ar frukten vard av att stigai strommen-—.

_Att stigai strommen, pali sotapatti: den punkt i utvecklandet av befriande insikt dér man
inte langre kan gatillbaka.



14. Buddhas kapitel

179. Den vars seger g gors ogjord,

hans seger utforskar ingeni véarlden.
Denne Buddha med gransl6st falt

och utan spér - vilken vég leder ni honom?

180. Den vars snérjande, bindande

torst inte langre for nagonstans,

denne Buddha med gransl6st falt

och utan spar - vilken vég leder ni honom?

181. Devisa, som gérna samlar sitt sinne,
som gléds Gver lugnet att inget &ga -
aven devas avundas dem,

de fullt uppvaknade och uppmérksamma.

182. Svart &r bli manniska.

Svart & de dodligas liv.

Svart & hora den yttersta sanningen.
Svart &r att méta buddhor.

183. Allt ont inte gora,

hél sobringande inleda,

eget sinne rena -

detta & buddhornas budskap.



184. Talmodigt uthérda & hégsta évning.

Hogst & nirvana, séger buddhorna.

Inte har den lamnat hemmet som skadar en annan.
Inte & den sraman som annan sarar.

185. Inte skymfa, inte skada,

i Patimokkha— vara dterhdllsam,
ata mattligt,

ligga och sitta for sig,

strévai meditation -

detta & buddhornas budskap.

186. Ej med ett regn av pengar

ar njutningen ngjd.

Ej gor njutningen ndjd, g ger den gladje.
| vetskap om detta, den vise

187. ensi gudomliga njutningar
g finner gladje.

At ett slut patorsten glads

den fullt uppvaknades larjunge.

_Patimokkha: en forteckning 6ver buddhistmunkarnas framsta traningsregler. Reciteras
av dessa varje full- och nymandag.



188. Till mangen tillflykt vandrar
manniskor drivna av rédsla -
till berg och skogar,

trédgardar, trad och stupor—.
189. Ej &r dettatrygg tillflykt.

Ej & detta hogsta tillflykt.
Ej till dennatillflykt kommen

ar man fran all dukkha— fri.

190. Men om nagon tagit sin tillflykt

till Buddha, dhamma och sangha—,
och med sann vishet
ser de fyra adla sanningarna -

191. dukkha, dukkhas ursprung
och segern 6ver dukkha,

den adla attafaldiga vagen——

till lugnandet av dukkha -

_Stupa: storre relikgdbmma, ofta klockformad.
__Senot 1till kap. 1.

____Sangha: den buddhistiska gemenskapen.

Den &dla attafaldiga vagen: rétt syn, rétt tanke, rétt tal, rétt handling, rétt yrke, rétt
strévan, ratt uppmarksamhet och réatt koncentration.



192. da ar detta trygg tillflykt.
DA &r detta hogsta tillflykt.
Datill dennatillflykt kommen
ar man fran all dukkhafri.

193. Svar att finna ar djupt bildad— ménniska.
Ej fods en sadan var som helst.

Dér en sadan vis fods,

dér blomstrar hans familj.

194. Gléadje & det nér buddhor uppstar.
Gladje & det n&r dhamma sprids.
Gladje &r det nér sangha & enig.
Enigas 6vning &r gladje.

195. Den som hedrar dem heder & varda,
vare sig buddhor eller l&rjungar,
frigjorda fran hinder,

gangna bortom sorg och klagan;

196. den sadana hedrar

som natt nirvana, som ingenting fruktar -
e ar mojligt for ndgon

att sadans fortjanst méta.

_Bildad, inte utbildad!



15. Gladjens kapitel

197. | stor glédje lever vi
bland hatiska utan hat.
Bland hatiska manniskor
vistas vi friafran hat.

198. | stor glédje lever vi
bland suka utan sjukdom.
Bland sjuka manniskor
vistasvi friafran sjukdom.

199. | stor glédje lever vi
bland giriga utan girighet.
Bland giriga manniskor
vistasvi friafran girighet.

200. | stor gladje lever vi
som inte ger nagonting.
Av frgjd livnér vi oss
som strdlande devas.

201. Seger foder hat.

Den besegrade lider.

| glédje lever den lugnade

som lémnat seger och nederlag.



202. Ej finns som lidelsen eld.
Ej finns som hatet of ortjanst.

Ej finns som skandhas- otillfredsstallel se.
Ej finns storre &n lugnet lycka.

203. Svdlt &r svaraste jukdom.
Viljeimpulsernatillfredsstdler minst.
For den som sa forstatt som det &r

ar nirvana hogsta lycka.

204. Halsa &r hogsta forvary,
forndjsamhet storsta rikedom.
Palitlig & basta slakting.
Nirvana & hogstalycka.

205. Sedan man smakat

avskildhet och lugn

ar man fri fran fruktan, fri fran ont,
och smakar dhammas frgjd.

_De fem skandhas & en levande varelses bestandsdelar: kroppen, kanslorna,
fornimmelserna, viljeimpulserna och medvetandena. (Observera pluralformen av det
sistnamnda! Ett medvetande &r enligt buddhistisk psykologi ingenting langvarigt, utan ett
ytterst flyktigt fenomen nar kontakt uppstér mellan ett sinnesorgan och ett sinnesobjekt.)



206. Gott &r att se de adla.
Gemenskap gladjer altid.

Att dippa se dem sominte vill veta
ger varaktig gladje.

207. Den som umgas med dem som inte vill veta

far mycket lange sorja.

Smértsamt ar alltid att leva med dem som inte vill
veta

som med en ovan.

Levamed vis &r glédje

som att frande méta.

Déarfor

208. med vis, med klok, med den som mycket hort,
med den som hardar ut, den plikttrogne, den &dle,
med sadan vérdig, med sadan tankfull

mani vara som manen med stjarnorna.



16. Det karas kapitel

209. Nar han binder sig vid det som inte bor bindas
vid,

inte binder sig vid det som bor bindas vid

och |[&mnat det goda

avundas njutningssokaren dem som Ovar sig.

210. Sok aldrig det kart &r
eller okart, vad det an &r.

Att inte se det kart & smartar
liksom att se det okart ar.

211. Hall darfor ingenting kért.
Det kéras franvaro ar illa.
Bojor finnsinte for dem

for vilka g kért eller okért ar.

212. Ur det kéra kommer sorg.

Ur det kdra kommer réadsla.

FOr den som gjort sig fri fran det kéra
finns inte sorg, & mindre radda.

213. Ur gdlvisk karlek kommer sorg.

Ur gélvisk kérlek kommer radsla.

FOr den som gjort sig fri fran sjalvisk karlek
finns inte sorg, & mindre radda.



214. Ur noje kommer sorg.

Ur nje kommer réadsla.

FOr den som gjort sig fri fran noje
finns inte sorg, & mindre radda

215. Ur njutning kommer sorg.

Ur njutning kommer rédsla.

For den som gjort sig fri fran njutning
finnsinte sorg, &n mindre radda.

216. Ur torst kommer sorg.

Ur torst kommer rédsla

For den som gjort sig fri fran torst
finnsinte sorg, &n mindre radda

217. Den som handlar rétt och med férstand,
som lever riktigt och som talar sanning

och verkar for sig gav -

for manniskorna ar han kér.

218. Den som borjat 6nska det som inte visats,
den vars tanke Oppnat sig,

den vars sinne inte binds av njutning -

han s&gs simma uppstroms.

219. Den som lange varit borta

och helbragda kommit fran fjarran
blir av frander, vanner och kamrater
hjéartligt valkomnad.



220. Sablir ocksa den som samlat fortjanst,
nér han gatt fran denna varld till en annan,
mottagen av sina fortjanster

som nér kér frande kommer.



17. Vredens kapitel

221. Slapp din vrede, 12t din stolthet fara,
bryt allabojor!

Den som inte hanger fast vid sinne och kropp
drabbar ingen otillfredsstallel se.

222. Den, som nér vreden uppstatt
bromsar den som en vinglande vagn,
honom kallar jag kusk,

andra tomhallare.

223. Med vanlighet besegre du vreden
och ondskan med godhet.

Besegre du girigbuken med frikostighet
och med sanning den som med |6gn far.

224. Talasanning, vredgasinte,

ge atminstone nagot, om du blir ombedd!
Genom dessa tre grunder

komme du néra devas.

225. Visa, som &r friafran vald
och altid till kroppen beharskade,
gar till frihet fran dod

dér ingen langre sorjer.



226. For de dltid vakande,
dag och natt |&rande,

mot nirvana stravande
forsvinner flédena

227. Gammalt ar detta, Atula,

g i dag pafunnet:

Klandras gor den som sitter tyst.
Klandras gor den som talar mycket.
Den som talar litet klandras aven.
Ej finnsi vérlden oklandrad man.

228. Det fanns g, det blir g,
det finns g nu

endast klandrad man

eller endast prisad.

229. Den som den vetande prisar
efter granskning dag efter dag,
den kloke som upptrader felfritt,
som uppnatt vishet och moral,

230. som liknar ett mynt av renaste guld -
vem ar vérdig att honom klandra?

Aven devas prisar honom.

Ja, av Brahma prisas han.



231. FOr kroppens vrede vakte man sig
och vare till kroppen beharskad.

Slute man illa handla med kroppen

och handle med kroppen val.

232. For talets vrede vakte man sig
och varetill talet beharskad.

Slute man illa handla med tal et
och handle med talet val.

233. For tankens vrede vakte man sig
och varetill tanken beharskad.

Slute man illa handla med tanken
och handle med tanken val.

234. Till kroppen behérskade &r de visa
liksom behéarskade till talet.

Till tanken beharskade & de visa.
Beharskade ar detill fullo.



18. Flackens kapitel

235. Ett vissnat |6v liknar du nu.
Do6dens bud har visat sig for dig.
Snart far du fara.

Fardkost har du ingen.

236. Gor en 0 & dig galv.
Strava snabbt.

Fri fran flack, utan smuts

gar du till himmelskt, adelt land.

237. Till livets slut har du hunnit.
Du har kommit néra doden.
Viloplats finns inte langs vagen.
Férdkost har du ingen.

238. Gor en 0 & dig galv.

Strava snabbt.

Fri fran flack, utan smuts

skall du inte ater fodas och aldras.

239. Sa smaningom den vise,
efter hand, med tiden,
avlagsne egen flack

som smeden flack fran silver.



240. Som rost ur jarn véaxer fram

och jarnet vt fortér,

safors den som for mycket soker njutning
av egnagarningar till en olycklig vérld.

241. Att inte upprepas & mantrans rost.
Att inte strava & hemmets rost.
Skénhetens rost &r éttja.

FOrsumlighet & vaktarens rost.

242. Kvinnansrost &r illa handla.
Varasnd &r givarens rost.
Rosten & ett uselt ting

I dennavérld och i en annan.

243. An vérre rost &n dennarost
ar okunnighetens ytterstarost.
Lamnaifran er dennarost

och var, bhikkhus, friafran rost.

244, Létt ar levafor skamlGs man,
for patrangande krakhjalte,
skravlande och hansyndl 6s.
Lé&tt &r livet for den som &r rutten.

245. For den blygsamme leva ar svart,
for den som alltid 6nskar renhet,

den Gppne och samvetsgranne

som lever rent och ser klart.



246. Den liv forstor,

|6gn talar,

| vérlden tar vad inte givits,
gar till annans hustru

247. och med dryck eller drog
rus soker,

han redan hér i dennavérld
egen rot graver.

248. Sa ma du veta, min gode man:
Svart & ondating tygla.

Ej madig begér och orétt

lange till otillfredsstéllelse driva.

249. Folk ger av tillit

och av gladje.

Dérfor kan den, som inte & nojd
med andras mat och dryck,
varken dag eller natt

bringa sinnet till samling.

250. Men den som detta huggit av,
ryckt upp med roten, kastat bort,
han kan bade dag och natt

bringa sinnet till samling.



251. Ej finns som lidelsen eld.

Ej finns som hatet ett grepp.

Ej finns som galvbedrégeriet ett nat.
Ej finns som torsten en flod.

252. Léatta att se & andrasfel,

de egna svara.

| sanning, andras brister

sdllar man som agnar.

Egna gdbmmer man

som fuskande spelare misslyckat tarningskast.

253. Den som betraktar andras brister
och altid |ater sig retas,

hans fl6den vaxer.

Lange far han vantatills flédena sinar.

254. | rymden finns g stig.
Ej finns utanfor sraman.

At sin besatthet frojdas folk.
Ej & de utvecklade besatta.

255. | rymden finns g stig.

Ej finns utanfor sraman.

Inget betingat &r evigt.

Ej finns hos buddhor vacklan.



19. Réttens kapitel

256. Ej & man darfor réttskaffens
for att man forhastat domer fordel.
Den som fordel och nackdel

bada urskiljer, han &r vis.

257. Den som inte forhastat, men réattvist
och opartiskt domer andra,

vaktar dhamma och ar klok,

han kallas réattskaffens.

258. Ej & man darfor vis

for att man mycket talar.

Den som &r trygg, fran fiendskap fri och fran radda,
han kallas vis.

259. Ej bér man déarfér dhamma
for att man mycket talar.

Den som fGga hort

men ser dhamma utan férmedling,
han bar verkligen dhamma

som inte dhamma forsummar.

260. Ej & man darfor aldste
for att ens huvud ar grétt.
Mogen hans dder,

Adrad forgaves kallas han.



261. Hos vilken finns sanning och dhamma,
icke-vald, savbeharskning, méttful lhet,
han som &r flackfri och klok -

han kallas ddste.

262. Ej for sin véltalighet,

g for sinvackrahy

ar manniskan god

om avundsam, galvisk och falsk.

263. Men den som detta huggit av,
ryckt upp med roten, kastat bort,
som &r hatfri och vis -

han kallas god.

264. Ej for sin skallighet sraman
ar den somillagor och 16gn talar.
Vem med lystnad och begér

kan bli sraman?

265. Den som bromsar alt ont,
bade fint och grovt,

kallas, for att han bromsat

det onda, sraman.

266. Ej & man darfor bhikkhu
for att man tigger av andra.
Nar man dvar hela dhamma
ar man bhikkhu, inte darfor.



267. Den som avhaler sig

fran fortjanst och fran ont och ar kysk,
som vandrar i varlden med Oppet sinne,
han kallas verkligen bhikkhu.

268. Ej genom tystnad & ovishet tyst
hos en okunnig dumbom.

Den som tar en vag

och véljer det basta &r vis.

269. Det onda undviker han.
Dérfor & hos honom ovishet tyst.
Den som kanner bada varldarna,
han kallas tyst och vis.

270. Ej & man déarfor adel

for att man Ovar vald mot levande.
For icke-vald mot allt som andas
kallas man adel.

271. Ej genom endast garning och rit,
€ genom vidstrackt vetande,

& genom sinnets uppnadda samling,
g genom avskilt boende

272. njuter jag gladjen att avsta,
for den breda massan okand.
Bhikkhu, var inte for saéker
forran flédena sinat!



20. Véagens kapitel

273. Bastavéag ar den attafaldiga,
bésta sanningar de fyra.

Begarsfrihet & béstating.

Basta tvafoting & den som har 6gon.

274. Detta &r vagen. Ej finns annan
till seendets renhet.

Den mani folja.

Dettaforvirrar Mara.

275. Folj den

och gor dut pa otillfredsstallel sen.
V&gen visade jag

I kunskap hur pilen dras ut.

276. Av er maste anstrangning goras.
Vagvisare &r de utvecklade.
Foljarnafrigor sig,

med samlat sinne, fran Maras band.

277. Allt betingat & forgangligt.
N&r man med vishet ser detta

far man nog av otillfredsstéllel se.
Detta & végen till renhet.



278, Allt betingat &r otillfredsstéllande.—
N&r man med vishet ser detta

far man nog av otillfredsstéllel se.
Detta & végen till renhet.

279. Allt som finns & inte jag.
N&r man med vishet ser detta

far man nog av otillfredsstéllel se.
Detta & vagen till renhet.

280. Utan att strévai strdvandets stund,
ung och stark men trég i alt,

sl i tanken, slapp till sinnes

finner den late med vishet g vagen.

281. Talet vakte man, sinnet styre man vél,
med kroppen gore man g nagot oskickligt.
Dessatre handlingsplan rene man

for att ga den véag som de vise visat.

_En av de fariktiga grodorna i Rune E. A. Johanssons Gversittning var nér han étergav
denna rad med "Allt & lidande", en grovt vilseledande tolkning som professor Peter
Schalk - som i Sverige betraktas som expert pa buddhismen, vilket sager mer om Sverige
an om Schalk - till och med fort ini sin artikel om buddhismen i Nationalencyklopedin.



282. Ur anstrangning fods kunskap,

ur brist pa anstrangning kunskapens forlust.
D& du forstétt denna tveggehanda vag

till det som blir och det som forsvinner
rade du sadig v

att kunskapen vaxer.

283. Skogen hugg, g tradet.

Ur skogen fods radslan.

Hugg skogen och snarskogen
och var fria, bhikkhus, frén skog.

284. Salange snarskog g huggits,
mannens minsta bland kvinnor,

ar hans tanke i bojor

som en kalv diar ssn mor.

285. Skér av din bojelse

som med handen hostens lotus.
Odlafredsvagen.

Nirvanavisades av den val utvecklade.

286. "Har skall jag bo under regnet,
har under vintern och sommarn."
Satanker daren.

Hinder kénner han g.

287. Den som blir rusig av barn och boskap,
manniskan fylld av begér,

rycks bort av doden

som sovande by av en flodvag.

288. Ej kan barn ge skydd,
g far, g frander.

FOr den som nétt till slutet
ar anhorig inget skydd.

289. Da man begripit denna grund,
vis och rétt handlande,
réje man snart



vagen som bar till nirvana.



21. Det blandade kapitlet

290. N&r man med att sl&ppa méttlig lycka
Ser en storre,

ma den som fast ar avsta fran méttlig lycka
och klart se den storre.

291. Den som med att valla andra smérta
onskar lycka dt sig v,

I hatet insnérjd,

frigor sig inte fran hatet.

292. De som bortser fran det som skall goras
och gor det som inte skall goras,

uppbl asta, forsumliga,

deras floden vaxer.

293. De som borjar vél

och alltid & uppméarksamma pa kroppen,
de gor inte det som inte skall goras,
altid uthdliga.

Hos de uppmérksamma och medvetna
sinar flodena.

294. D& han dodat mor och far

och tva kshatriyakungar—,
da han dodat ett rike och dem som dar bor
vandrar brahminen lugnt.

_Kshatriya: medlem av den indiska krigarkasten.



295. D& han dodat mor och far
och tva larda kungar,
da han dodat en tiger som femte

vandrar brahminen lugnt.—

296. V&l vaknavakar

alltid Gotamas horare,

vilka dag och natt

altid & uppmarksamma pa Buddha.

297. VA vaknavakar

alltid Gotamas horare,

vilka dag och natt

altid & uppmarksamma pa Dhamma.

298. Vd vaknavakar

alltid Gotamas horare,

vilka dag och natt

alltid & uppmarksamma pa Sangha.

_Den medeltida kommentaren tolkar "mor" som begar, "far" som hégmod, "tva kungar"
som idealism och materialism (ordagrant "evighetstro" och "forintelsetro"), "ett rike" som
sinnesobjekten, "dem som dar bor" som fasthdngandet vid dessa och "en tiger" som de
fem hindren njutningslystnad, illvilja, sléhet, oro och tvivel.



299. Val vaknavakar

alltid Gotamas horare,

vilka dag och natt

altid & uppmarksamma pa kroppen.

300. Va vaknavakar
alltid Gotamas horare,
vilka dag och natt
glads at icke-vald.

301. Va vaknavakar
alltid Gotamas horare,
vilka dag och natt
glads & meditation.

302. Svart & avsta, svart &r gladjas.
Svart & levai hus, g gor det ngjd.

Ej gor det nojd att levamed sinalikar.—
Ej blir resande ngjd.

Dérfor rese man g

och vare g ongjd.

_Rune E. A. Johansson oversdtter "Ett lidande & samvaron med dem som & annorlunda’.
Flera andra dversattare gor likadant, men palitexten & mer subtil &n sa - det & dem som
& likadana som man sjalv (samanasanvaso) som man inte star ut med.



303. Den tillit har och réatt handlar,
med gott rykte och rikedom -

till vilket land han an reser,

dér blir han tjanad.

304. Palangt hal lyser derena
som Himalayas berg.

De orena kan inte ses,

som pilar skjutnai natten.

305. Sittande ensam, liggande ensam,
vandrande ensam och vaksam,
tamjande ensam dig gélv

finne du gladjei skogen.



22. Helvetets kapitel

306. Lognaren gar till helvetet,
likasa den som fornekar det gjorda.
Bada blir sedan av sasmma slag:
illa handlande pa annan ort.

307. Manga med munkdrakt runt halsen
har onda vanor, behérskar sig inte.

De onda, for sina onda handlingar,
fodsi helvetet.

308. Béttre jarnklot svélja,
gl6dande som flamma,

an obeharskat illa handla
och &talandets gava.

309. Fyrafoljder skapar forsumlig man

som fdljer annans hustru:

ofortjanst fortjanar han, € i ro sover han,

for det tredje klandras han, for det fjérde helvetet.

310. lllaar ofortjanst, illaar vart han gar,

kort blir den skramdes fr6jd hos den skrémda,
hart blir straffet som kungen utméter.

Déarfor f6lje man g annans hustru.



311. Liksom grasstrailla gripet
skar i handen,

sa sramanensliv, omillalevat,
drar till helvetet.

312. Slapp handling,
oren sed,

tvivelaktig kyskhet
bar inte stor frukt.

313. Om nagot skall goras, gor det
med all din kraft.
Slapp asket

samlar— mycket damm.

314. Ond gérning &r béttre ogjord.
Efterdt branner ond garning.

God gérning ér béttre gjord

som man efterdt inte angrar.

315. Som en befast grénsstad
vaktas utan och innan,
savaktaer galval

L&t inte ett 6gonblick fly.

De som sa gjort sorjer
komnatill helvetet.

_Eller "sprider" - palitexten ar tvetydig.



316. For det som g ar skamligt skams de.
FOr det som & skamligt skams de g.
Dade fétt fel syn

gar varelser till en olycklig varld.

317. Det som g bor fruktas fruktar de.
Det som bor fruktas fruktar de g.
Dade fétt fel syn

gar varelser till en olycklig varld.

318. Det som g bor undvikas undviker de.
Det som bor undvikas undviker de g.
Dade fétt fel syn

gar varelser till en olycklig varld.

319 Dadelart kdnna det som bor undvikas som
sadant,

och det som inte bor undvikas som sadant,

och da de fatt rétt syn

gar varelser till en lycklig varld.



23. Elefantens kapitel

320. Som elefant i striden
pil fran bage skjuten
talejag skymf.

llla handlar de manga.

321. Tamjdaforestill samling.
Pa den tamjda rider kungen.
Tamjd &r béast bland ménniskor
nar han tal skymf.

322. Goda ar tamjda mulor,
hastar fran Sindh

och stora el efanter.
Séavtamjd &r béttre.

323. Ej med dessa vagnar
nar man obetrétt land,

dit med sin goda tamjning
den tamjde gar.

324. Elefanten som heter Rikedomsvéktare,
brunstig och svar att bromsa,

ater bunden inte en munsbit

utan minns el efantskogen.



325. Nér han &r trog och glupsk

och somnigt ligger och véltrar sig

som ett stort svin, nart av skulor,

gar den late gang pa gang till sin livmoder.

326. Forut irrade detta sinne
efter sin Onskan, efter sin njutning, efter sin lycka.
| dag skall jag styra det strikt
som ryttaren rasande el efant.

327. Glads a omsorg.

Eget sinne vakta.

Lamna besvarlig vag

som en elefant som sitter fast i trésket.

328. Om ni vinner klok kamrat

som lever med er val och fast,

overvinn dlafaror

och vandra med honom i glédje och uppméarksamhet.

329. Om ni inte vinner klok kamrat
som lever med er véd och fast,

som en kung som |8mnar erdvrat rike
vandra ensam, som en elefant i skogen.

330. Ensam vandring &r béttre.

Ej finns gemenskap med den som inte vill veta.
Vandra ensam, gor inget ont,

fri fran bekymmer som en elefant i skogen.



331. Nér kamrater behovs é&r det gladje att de finns.
Gladje &r forntjsamhet pa alla sétt.

Gladje &r fortjanst vid livets dlut.

Gladje &r d&ppa allt som inte gor ngjd.

332. Glédje &r det att tjanaen mor i varlden.
Ocksa att tjana en far &r gladje.

Gladje é&r det att varasraman i varlden.
Ocksa att vara brahmin &r gladje.

33. Gladje ar upp i dderdomen levarétt.
Gléadje ar tillit pa god grund.

Gladje & vishet vinna.

Att ont inte gbra &r gladje.



24. T orstens kapitel

334. Hos den som lever forsumligt
vaxer torsten som en klangvaxt.
Han svavar fran liv till liv

som en frukttranande apai skogen.

335. Den som dvervinns av dennalaga
torst och langtan i véarlden,

hans sorger vaxer

som grés efter regn.

336. Den som 6vervinner dennalaga
torst i varlden, svar att 6vervinna,
fran honom faller sorgerna

som droppar fran blad.

337. Detta séger jag: Lyckaat er
som har samlats hér!

Grav upp torstens rot

som en vardefull rotfrukt.

Ej er krosse Mara gang pa gang
som strémmen vassen.

338. Som ett trdd med stark och oskadd rot

vaxer ater, aven om det huggs,

sa uppstar denna otillfredsstallel se gang pa gang

sa lange bojelsen for torst inte ryckts upp med roten.



339. Den vars trettiosex strommar—,
behagligt framflytande, & starka -
honom, den illa seende,

for begarsfyllda tankar bort.

340. Overallt flyter strommar.
Klangvéxter gror och reser sig.
Da du sett denna klangvaxt fodas,
skér av roten med vishet.

341. Hos varel serna uppstar
begarsfylld glédje.

De som soker njutning och lycka,

de kommer sékert att fodas och aldras.

_36=3x(6+6). 3 star for de tre formerna av torst - torst efter sinnesnjutning, torst efter
tillblivelse, torst efter forintelse. (D& paliordet vibhava har tva vitt skilda betydelser
tolkades det sista, i synnerhet innan Freud lanserade begreppet "dodsdrift” &ven i
Véasterlandet, av ddre dverséttare felaktigt som "torst efter rikedom™ eller "agandebegar”.
Det sistndmnda ordet anvands egendomligt nog &nu i Rune E. A. Johanssons kommentar
till denna strof, trots att den tolkningen da sedan lange var fordldrad.) 6+6 stér for de sex
sinnena (de fem vi vanligen réknar med i Vasterlandet plus tanken) och deras respektive
sinnesobjekt.



342. Manniskor som hedrar sin torst

springer omkring som en skramd hare.—
Bundna av bojor och band
blir de besvikna gang pa gang, lange.

343. Manniskor som hedrar sin torst
springer omkring som en skrdmd hare.
Darfor avlégsne torsten

bhikkhu som dnskar egen begérsfrihet.

344. Den som utan snarskog soker skogen
och fri fran skogen springer till skogen,
se den manniskan!

Fri springer hon till banden.—

345. Ej & det bandet starkt, sager de fasta,
som gjorts av jarn, traeller rep.
Lidelsefullt & begéaret

efter juveler och ringar, barn och kvinnor.

_Eller "sprattlar som en bunden hare" - palitexten &r inte helt entydig.

__Enligt Buddhaghosas kommentar till Dhammapada syftar denna strof pa en man som
forst blivit bhikkhu men sedan atergétt till lekmannalivet.



346. Det bandet &r starkt, sager de fasta,
som &r tungt och smidigt, svart att dita.
Det skér de visaav och vandrar

utan begar, och [amnar njutningens glé&dje.

347. Begarsbendgna foljer floden

som spindeln galvspunnet nét.

Det skér de visaav och vandrar

utan begér, och lamnar allt som inte gor ngjd.

348. Slapp det som varit, sldpp det som kommer,
sldpp det som &r, gaforbi det som blir!

Med sinnet fritt i allt

fods och Aldras du inte igen.

349. Hos den som av tankar oroas,

som har starkt begér och lever for det skdna,
vaxer torsten mer.

Han gor bandet starkt.

350. Den som gléads &t tankarnas ro,
betraktar det oskdna, altid &r uppmarksam -
han far av sig,

han skér sbnder Maras band.

351. Den malet nétt, den inte fruktar,
fri fran torst och utan flack,

har brutit tilIblivelsens pilar.

Hans sista & denna kropp.



352. Den som &r fri fran torst och inte hénger fast,
som kan spraklaran och ordforradet,

ljudens forening

och deras ordning -

han har sin sista kropp.

Stor vis, stor manniska kallas han.

353. Allt har jag 6vervunnit. Allt vet jag.

Bland allating & jag utan fl&ck.

Allt har jag ldmnat. Jag har avlagsnat torsten och &r
fri.

Dajag sav har forstatt, vem skall jag namna?—

354. Dhammas gava vertréffar varje gava.

Dhammas smak ¢vertréffar varje smak.

Dhammas ndje Overtréffar varje noje.

Torstens avldgsnande overtraffar alt som inte gor
nojd.

355. Rikedom krossar déren,

inte den som soker andra stranden.
Med rikedomstorst krossar daren
som andrasig §éalv.

_Enligt traditionen skall Buddha ha sagt detta strax efter sitt uppvaknande, nar eremiten
Upaka fragade honom vem som var hans larare. Tron att en guru & nodvandig for
fralsningen & vanlig i hinduismen, och har aven smugit sigini en del senare buddhistiska
skolor - men hér bestrids den.



356. Ogras skadar akrarna

Begér skadar denna ménsklighet.

Déarfor skall gava ét den som &r fri fran begér
béra stor frukt.

357. Ogrés skadar akrarna

Hat skadar denna méansklighet.

Déarfor skall gava é den som &r fri fran hat
bara stor frukt.

358. Ogras skadar akrarna

Sjalvbedrégeri skadar denna mansklighet.

Déarfor skall gava ét den som ar fri fran
5avbedrageri

béra stor frukt.

359. Ogrés skadar akrarna

L angtan skadar denna mansklighet.

Dérfor skall gava é den som &r fri fran langtan
bara stor frukt.



25. Bhikkhuns kapitel

360. Att tygla 6gat &r gott.
Gott &r att tygla Orat.

Att tyglanésan &r gott.
Gott &r att tygla tungan.

361. Att tyglakroppen &r gott
Gott ar att tyglatalet.

Att tyglatanken ar gott.

Gott ar att tyglaalt.

Bhikkhu som tyglar allt

blir fri fran allt som inte gér nojd.

362. Till handen behérskad, till foten beharskad,
till talet beharskad, ojamforligt beharskad,

med inre glédje, med samlad tanke,

endlig och nojd - han kallas bhikkhu.

363. Bhikkhu som & beharskad till munnen,
vdl talar, inte &r stolt,

orden och meningen forklarar -

som honung & hanstal.

364. Bhikkhu som lever i dhamma, som gléads at
dhamma,

som ténker pa dhamma,

som minns dhamma,

gar inte tillbaka fran sann dhamma.



365. Vad man gav fatt ma man inte forakta
och annan g avundas.

Bhikkhu som avundas annan

kan inte samla sitt sinne.

366. Om bhikkhu som fatt foga
inte foraktar det han galv fatt,

da prisar honom aven devas,

honom som rent lever och kraftfullt.

367. Den som vid intet i sinnet och kroppen
Klamrar sig fast

och det som inte &r g sorjer,

han kallas verkligen bhikkhu.

368. Bhikkhu som lever i metta—
och glads & Buddhas budskap
nar fridfull vag,

lyckan att allt betingat lugna

369. Os, bhikkhu, denna bét!
Tomd pa vatten seglar den snabbt.
Dadu skurit begér och hat

nar du hérifran nirvana.

_Metta: helt ogalvisk kérlek till allalevande varelser, bade ménniskor och andra.



370. Skar fem—, lamna fem—,

odla ocksa fem—.
Fem krokar besegrande bhikkhu
kallas en som korsat stortfloden.

371. Samla sinnet, bhikkhu, var inte forsumlig!
Ej i sinnesnjutning virvle ditt sinne.

Ej svdlje du férsumlig kopparkulan.

Ej du klage "Detta & sméartal" nar du brinner.

372. Inte finns sinnets samling for ovis.
Vishet finnsinte for osamlat sinne.
Den som i vishet samlar sitt sinne,

han & nara nirvana.

373. Bhikkhu som sokt sig till tomt hus
och lugnat sitt sinne

kénner Gvermansklig gladje

da han rétt ser dhamma.

_Tron paett jag, tvivel, ritualism, njutningsbegar och hat.

__Begar efter ett liv pa de rena formernas niva, begar efter ett liv pa den formlésa nivan,
stolthet, rastldshet och okunnighet.

___Fortroende, uppmarksamhet, energi, koncentration och vishet.



374. Nér an han tanker

pa skandhas borjan och sut

kénner han gl&dje och lycka.

Frihet fran doden &r detta for dem som vet.

375. Dettablir sa borjan

héar for vis bhikkhu:

ha vaktade sinnen, vara ngjd,

i Patimokkha vara aterhallsam,
folja &dla véanner

som rent lever och kraftfullt.

376. Valkomnande vare han
och upptrade klokt.

Déarmed gor hani stor gladje
slut pa det som inte gor njd.

377. Som en jasmin

faler sinavissnade blommor,
sama begér och hat

ni, bhikkhus, falla.

378. Lugn till kroppen, lugn till talet,
lugn till tanken, vél samlad

bhikkhu som utspytt varldslig vinning
kallas verkligen lugnad.



379. §dv du mane dig éalv.
Tygledig gév du gélv.
Sjalvvaktad och vaken

lever du lyckligt, bhikkhu.

380. §dv du skyddar dig géalv.
Sjav du formar din framtid.
Dérfor du styre dig sélv

som en kdpman en god hést.

381. Bhikkhu som fylls av lycka
och gléads a Buddhas budskap
nar fridfull vag,

lyckan att allt betingat lugna.

382. Den bhikkhu som, nér han & ung,
lagger ned kraft pa Buddhas budskap,
han lyser upp denna vérld

som manen fri fran moln.



26. Brahminens kapitel

383. Skéar strommen, ryck fram,
besegra din njutningslystnad, brahmin!
D& du forstétt det betingades slut

du kénne det ogjorda, brahmin.

384. Nar med tva 6vningar—
brahminen gatt forbi,

da forsvinner alla bojor

for honom som vet.

385. Den for vilken den andra stranden eller denna
éller den andra och dennainte &r,

fri fran fruktan, utan ok -

honom kallar jag brahmin.

386. Den som sitter med samlat sinne och utan smuts,
som gjort det som goras skall, fran floden fri,

som hogsta mal et nétt -

honom kallar jag brahmin.

387. Om dagen lyser solen.
Om natten strdlar manen.
Rustad lyser kshatriyan,

med samlat sinne brahminen.
Men varje timme

lyser en Buddha som eld.

_Koncentration och insikt.



388. For avhalsamhet fran det onda man kallas
brahmin,

for lugnat sinne sraman.

D& man avl&gsnat egen flack

kallas man darfor fri fran hem.

389. Ej ma nagon sla en brahmin.

Ej ma brahminen darfor fa utbrott.
Skam 6ver den som slér en brahmin,
an mer over den som darfor far utbrott.

390. Ej for brahmin & nagot béttre an detta
nér sinnet avhaller sig fran vad kért &r.

Né&r &n viljan att forstora forsvinner
salugnas allt det som inte gor nojd.

391. Den som med kroppen, talet
och tanken inte gor ndgot ont,

| dessatre beharskad -

honom kallar jag brahmin.

392. Den, fran vilken man dhamma lart kanna,
som den fullt uppvaknade visat,

hélse man med aktning

som sin offereld brahminen.

393. Inte for tovigt hars, inte for forfaders,
inte for bords skull & man brahmin.

Den, i vilken & sanning och dhamma,

han &r ren, han & brahmin.



394. Vad ar vd tovigt har for dig, idiot,
eller antilopskinnsdrakt?

Inuti & du en djungel.

Utsidan putsar du.

395. Den som bér klader av tyg fran en soptipp,
mager, med synliga adror

och ensam i skogen samlar sinnet -

honom kallar jag brahmin.

396. Inte kallar jag honom brahmin

for bords skull eller for moders.

Stolt & han

om han har nagot.

Den som inget har, vid inget hanger fast -
honom kallar jag brahmin.

397. Den som brutit alla bojor
och inte oroas,

fri fran krokar, utan ok -
honom kallar jag brahmin.

398. Den som skurit bandet och remmen,
tjudret och betdlet,
som lyft hindret och vaknat -

honom kallar jag brahmin.—

_Enligt den medeltida kommentaren & bandet hat, remmen begér, tjudret fel syn, betslet
vilande bgjelser och hindret okunnighet.



99. Den som héarda ord och slag

tal, fast §av g ond,

stark i sitt talamod, med tdlamod som vapen -
honom kallar jag brahmin.

400. Den som inte vredgas, ar trogen sin plikt,
rétt handlar, g &r oren,

tyglar sig och har sin sista kropp -

honom kallar jag brahmin.

401. Den som, likt vatten palotusblad,
likt senapskorn pa en syl spets,

inte fastnar i njutningar -

honom kallar jag brahmin.

402 Den som for egen del har 1art kénna
slutet pa det som inte gor nojd,

som lagt ned bordan, utan ok -

honom kallar jag brahmin.

403. Den som har djup vishet, som &r klok,

som vet vad som ar vagen och vad dess motsats,
som hogsta malet natt -

honom kallar jag brahmin.

404. Den som inte binder sig vid dem som hus ager
eller vid heml6sa,

som vandrar utan bekvamlighet, som dnskar foga -
honom kallar jag brahmin.



405. Den som lagt ned gisslet bland dem som ér,
radda och orédda,

som varken dodar eller |&ter doda -

honom kallar jag brahmin.

406. Den som utan bojor &r bland i bojor slagna,
helt lugn bland dem som &l skar vald,

utan att ta bland dem som tar -

honom kallar jag brahmin.

407. Den vars begér och hat,

stolthet och hyckleri glidit bort

som fran en sylspets ett senapskorn -
honom kallar jag brahmin.

408. Den som mjukt och larorikt
talar och sant,

som inte férbannar nagon -
honom kallar jag brahmin.

409. Den som langt och kort,
smatt och stort, skont och fult

| varlden, om inte givet, g tar -
honom kallar jag brahmin.

410. Den som inget hoppas
I dennavarld och en annan,
fri fran hopp, utan ok -
honom kallar jag brahmin.



411. Den som vid inget hanger fast,
som vet och darfér g tvivlar

och som sénkt sig i frihet fran doden -
honom kallar jag brahmin.

412. Den som fran fortjanst och ont,
bada band, har flytt,

sorgfri, smutsfri, ren -

honom kallar jag brahmin.

413. Den som & som manen flackfri och ren,
klarnad och utan en krusning,

och vars njutning g mer blir -

honom kallar jag brahmin.

414. Den som Overvunnit detta hinder, denna
besvérliga vag,

sangsara, §évbedrageriet,

som gétt bortom, som samlar sinnet,

utan oro, fri fran tvivel,

som vid inget hanger fast, som natt nirvana -

honom kallar jag brahmin.

415. Den som ldamnat nojena
och hemlGs vandrar,

den vars noje g mer blir -
honom kallar jag brahmin.



416. Den som |amnat torsten
och hemlds vandrar,

den varstorst ¢ mer blir -
honom kallar jag brahmin.

417. Den som ldmnat manskligt ok
och ur devaoket flytt,

som blivit fri fran varje ok -
honom kallar jag brahmin.

418. Den som ldmnat kart och okart,
som € mer brinner, inte hanger fast,
hjélten som alla vérldar dvervunnit -
honom kallar jag brahmin.

419. Den som kénner varel sernas dod
och fédelsei grunden,

vid inget héftar, val vandrat, vaknat -
honom kallar jag brahmin.

420. Den vars fortséttning &r okand
for devas, gandharvas och manniskor,
en arahant med sinade floden -
honom kallar jag brahmin.

421. Den som i det som varit, i det som kommer
och i det som &r inte &ger nagot,

som inget &ger, vid inget hanger fast -

honom kallar jag brahmin.



422. En tjur, en &del hjdlte,

stor vis, segerrik,

utan oro, som sig renat och vaknat -
honom kallar jag brahmin.

423. Den som kanner tidigareliv,

som ser himmel och helvete,

som nétt fodel sens dlut,

den tyste som behéarskar det hdgre vetandet,
som uppnatt alla fullkomligheter -

honom kallar jag brahmin.



Ordforklaringar

Arahant: en som natt nirvana, det vill saga &r helt fri fran begér, hat och sjdvbedrégeri.
Bhikkhu: fullt ordinerad buddhistmunk.

Deva: Enligt buddhistisk tradition & en deva en varelse pa ett plan som i vissa avseenden &r
hogre an det méanskliga. En devas liv & behagligare och kanske langre @ en méanniskas, men en
deva & for den skull inte nddvandigtvis visare eller maktigare an vi, ar inte ododlig och bor inte

dyrkas.

Dhamma: Den yttersta sanningen. Oversétts ofta med "Buddhas lara’, men dhamma galler
oavsett om det finns nagon Buddha eller inte.

Dukkha: Otillfredsstéllelse. Oversitts ofta med "lidande" eller "smérta", men de orden tacker ett
mycket snavare betydel seomréde.

Mara: Frestaren i buddhistisk tradition.
Metta: helt ogjavisk karlek till allalevande varel ser, bade ménniskor och andra.
Nirvana: fullstandig och orubblig frihet fran begar, hat och 5jalvbedrageri.

Patimokkha: en forteckning 6ver buddhistmunkarnas framsta traningsregler. Reciteras av dessa
varje full- och nymandag.

Sangha: den buddhistiska gemenskapen.
Sangsar a: Den betingade och beroende tillvaron, allt utom nirvana.

Skandha: De fem skandhas & en levande varelses bestdndsdelar: kroppen, kanslorna,
fornimmel serna, viljeimpul serna och medvetandena.

Sraman: Pa Buddhas tid var en sraman (g att forvaxla med "schaman”!) en indisk asket utanfor
den brahmanistiska rérel sen.

Stupa: storre relikgdmma, ofta klockformad.

Suttan om den allkarlek som man bor hysa
(Karaniyamettasutta, ur Suttanipata)

1. Savare den som &r skicklig att finna det
hélsosamma,

som har insett detta lugnatillstand:

kunnig, uppriktig, verkligt uppriktig,

tillmétesgaende vare han, mild, utan stolthet,



2. ngjd och l&ttforsorid,

med fa plikter och obesvérat levnadssitt,
med lugnade sinnen och fornuftig,

inte patrangande och utan begar till familjer.

3. Ej efterstrave han alls nagot obetydligt,
som andra vise kunde klandra.

Vare de lyckliga och lugna,
maallavarelser varalyckligal

4. Vilkalevande varel ser som an finns,
radda och oradda*, utan forbehall,
langa och stora,

medelstora, korta, sma och kraftiga,

5. sedda och osedda,

de som vistas fjérran och néra,

de som fo6tts och de som soker fodel se:
maallavarelser varalyckligal

6. Ej bedrage den ene den andre

eller forakte honom négonstans.

Av vrede eller motvilja

Onske inte den ene lidande 6ver den andre.

7. Som en mor skyddar sitt eget barn,
sitt enda barn med sitt liv,

sa odle han bland allalevande varel ser
gréanslost sinne.

8. Kérleksfull mot allt som lever
odle han ett gransl6st sinne

uppat, nedat, utat,

utan hinder, utan hat, utan fiendskap.

9. Dahan stér, gér eller sitter

eller ligger, salange han & vaken,

tilldmpe han denna uppmaérksamhet.

"Det hogsta goda" kallas hér det séttet att leva.

10. Utan asikter, full av dygd,

utrustad med insikt

avlégsnar han sitt begar efter njutningar.
Forvisso gar han inte ater till en livmoder.



*eller "rorliga och ordrliga” - palitexten &r tvetydig.
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Tidigaretitlar pa Buddhasasanaforlaget:

Narada: Buddhismen i ett nétskal, 1974

Francis Story: Buddhistisk meditation, 1975

Buddhastal till Kalamafolket/Buddhastal om

ratt syn (Kalamasutte/ Sammaditthisutta),

1976

Buddhastal till Sigala (Sigalovadasutta), 1977

Buddhas stora meditationstal (Mahasati patthanasutta), 1980

Gunnar Géallmo: Fyra buddhistiska beréttel ser,
1997

Gunnar Gallmo: Nagrafakta om buddhismen, 1997

Gunnar Gallmo: Nagrafaktaom forn sed - en kort presentation av den fornnordiska
religionen, 1998

Gunnar Géallmo: Buddhas liv, 1999
Av Gunnar Gallmo pa andra forlag:
Praktisk buddhism, Asak 1986

Vildsvinen och tigern, LL-férlaget 1994



| nnehall:

Inledning 3

1. Dubbelversernas kapitel 5
2. Omsorgens kapitel 10

3. Sinnets kapitel 13

4. Blommornas kapitel 16
5. Darens kapitel 20

6. Den vises kapitel 24

7. Arahantens kapitel 27

8. Tusentalets kapitel 30

9. Det ondas kapitel 34
10.Gisdlets kapitel 37

11. Alderns kapitel 41

12. Det egnas kapitel 44

13. Véarldens kapitel 47

14. Buddhas kapitel 50

15. Gléadjens kapitel 54

16. Det kéras kapitel 57

17. Vredens kapitel 60

18. Flackens kapitel 63

19. Réttens kapitel 67

20. Végens kapitel 70

21. Det blandade kapitlet 74
22. Helvetets kapitel 78

23. Elefantens kapitel 81

24. Torstens kapitel 84

25. Bhikkhuns kapitel 90

26. Brahminens kapitel 95
Ordforklaringar 103

Suttan om den allk&rlek som man bor hysa 104
Buddhistiska grupper i Storstockholm 106



